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Editorial

ADFC im Internet . -
) Mit Familie auf Tour: Gegen-
Informationen rund ums Radfah-

renund zum ADFCim Kreis Unna Wlnd kann WaChkussen

kénnen Sie auch im Netz unter Liebe FahrRadfreundinnen und -freunde,
kreis-unna.adfc.de erhalten.

er Kinderim Lastenrad oderim Fahrradan-
Zusatzlich hatjede der zehn ADFC- vern ! !

hangertransportiert, wird immer wieder feststel-

GruppenimKreisihre eigeneWeb- oy wieviel SpaR es den kleinen Rackern macht,
site (kommune.adfc.de). Touren von Mama oder Papa durch
und Termine, Pressemeldungen, die Landschaft geschaukelt — zue=
Praxistipps und mehr sind hier zu fin- zuwerden.Aucﬁ ein bis- % <
den.Zudem gibt der Kreisverband alle schen Regen oder eine krafti- 7= - g
drei Monate einen Newsletter heraus: ~ ge Brisesind da kein
newsletter.adfc-kreis-unna.de Problem -im Gegenteil. Die

Landschaftum sich herum
mit allen Sinnenwahrzuneh-
men, macht ja haufig die Fas-
zination des Radfahrens aus,
auch flruns Erwachsene.
Naturlich gibt es noch eine ganze Reihe anderer
Vorteile fur diese Art der Beférderung, die wirin
diesem Heft beleuchtenwollen (S. 5 ff., 64 ff.). Er-
fahrungsberichte vonradelnden Familien (S. 9ff,
S.23/24)und eine Reihe von Tipps fur schone Tou-
ren mit Kindernim Kreis Unna sind ebenfalls da-
bei(S. 18).Schon jetzt méchten wir aufunser
grolRes Fahrrad-Familien-Fest aufmerksam ma-
chen, das nach zweifacher coronabedingter Absa-
genunendlicham 26.]Junistattfinden soll (S. 21).

Einanderes Ereignis, dasunsinder erstenJahres-
halfte beschaftigt, ist die NRW-Landtagswahlam
15. Mai. Wir als ADFC werden uns positionieren
und unsere Forderungen fir eineimmer notwen-
diger werdende Verkehrswende in vielfaltiger Art
und Weise unters politische Volk bringen. Ein Bei-
spiel sind Aktionen zum Radschnellweg 1, dessen
.Planung”schmerzhaft zah vonstattengeht - das
Wort,Bau”mag manim Kreis Unna noch gar nicht
inden Mund nehmen (S.29/30). Der Handlungs-
druckinden Kommunen und Behdrdenwachst
und das eine oder andere Sinnvolleistin Arbeit,
aberinsgesamt bleibt vieles noch zu mutlos und
zu zaghaft - wir missen schneller werden.

Indiesem Sinne radelnwir voraus und zeigen,
wie sie funktionieren kann, die nachhaltige und
sozial gerechte Mobilitdt von morgen.

Andreas Abels

Unsere Verleihservices erreichen Sie
unter: ausleihe.adfc-kreis-unna.de
Ebenfalls vertreten sind wir bei
Facebook und Twitter.
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Fahrrad & Familie

Radreisen fur Familien - Ein perfektes

Urlaubsvergnigen
ipp tipp tipp... ,Familie | Fahrrad |

Urlaub” ins Eingabefeld der Such-
maschine meines Vertrauens geschrie-

ben undschonwerdeich Gberflutet mit

Inhalten seitens der Tourismusdestina-

tionen. Schnell wird klar, die Zielgruppe
Familie ist vielfach umworben und im
Focus der Radtourismusanbieter.
Familien-Radreisen werden immer
beliebter. Zurecht, denn die Grinde
hierfur sind vielfaltig. Radurlaube sind

Gehirnjogging pur - anregende, span-
nende Eindriicke bei perfekter Hirn-

durchblutung. Die Bewegung an der
frischen Luft triggert Muskelauf- und

Fettabbau, steigert Ausdauer, Konzen-

tration und Motorik. Herz und Kreislauf
frohlocken und das Immunsystem

strotzt nach dem Radurlaub vor Kraft.

Von den korperlichen Vorteilen mal ab-
gesehen: In Zeiten der Erderwarmung
ist der Radurlaub 6kologisch sinnreich
und Kindern Zukunft gebend. Radfah-
ren bedeutet Freiheit und Unabhangig-
keit; es starkt die Personlichkeits-
entwicklungund das Selbstvertrauen.

Aber..212...

»Das hab ich noch nie gewagt! Uber-
fordert das nicht meine Kinder (und vor
allem mich)? Was passiert, wennich un-
terwegs eine Panne habe? Ich kenne
mich dadoch nichtaus!”...

Zugegeben: Fur nicht radaffine Auf-
steiger sind die Hurden und Berge ho-
her und die Zweifel und Schlaglocher
tiefer. Auf einige dieser Fragezeichen
mochten wir in diesem Artikel naher
eingehen.
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Ich habe zweilinke Hénde -
Die Technikzweifel

Die technischen Sorgenfalten sind
am schnellsten zu glatten, da Pannen
heutzutage bei den guten Qualitaten
der Zweirader selten vorkommen. Wer
vor der Radreise vom Fachbetrieb eine
Wartung durchfihren lasst, wird gut
durch den Urlaub gleiten. Fur den Plat-
ten sind eine Luftpumpe, zwei Mantel-
heber und drei selbstklebende Flicken
eingepackt. Alle weiteren moglichen
Defekte sollte man geistig ausklam-
mern, wie meine langjahrigen Erfahrun-
gen nahelegen. ADFC-Mitgliedern
bietet unser Radclubim Pannenfall eine
Mobilitatsgarantie. Auf dem Mitglieds-
ausweis ist eine Telefonnummer ange-
geben, die deutschlandweit nutzbar ist
und zuverlassige Hilfe liefert. Fahrt man
ins Auslandist diese Pannenhilfe upgra-
debar. Ist man in einem anderen Ver-
kehrsclub Mitglied, sollte man sich nach
einer Mobilitatsgarantie fir Radfahren-
de erkundigen.

Derrichtige Weg - Die Gretchenfrage

Die perfekte Radreise mitKindern be-
ginnt bei der sorgfaltigen und mit den
Kindern gemeinsamen Auswahl der
Strecke. Dabei spielt naturlich das Alter
und die Zweiraderfahrung der Zoglinge
eineRolle.

Erfolgsfaktoren fur eine gelungene
Tour sind verkehrsarme und naturnahe
Wege. Sie vermeiden Stress und bieten
eine Fulle von anregenden Picknick-
Pausenplatzen. Eine Rast zur Erholung
und zur Nahrungsaufnahme sollten alle
30 bis 60 Minuten eingelegt werden.
Wege entlang von Flussen und Seen
sindideal. Neben einerin der Regel ein-
fachen Topografie bieten diese Wege
den Vorteil einer leichten Orientierung
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selbst ohne ein Navigationsgerat. Vom
ADFC ausgezeichnete Qualitatsradrou-
ten bieten gut fahrbare Oberflachen,
hilfreiche Ausschilderungen und reich-
lich Service aufder Strecke.

Faustregeln zur Tourenldnge -
Die Leistungszweifel

Schon mitKindergartenkindern kann
man Tagestouren planen. Die Tageslei-
stungen sollten weniger als 15 Kilome-
ter betragen. Ein Plan B mit einer
alternativen Transportmaoglichkeit
schafftSicherheit.

Furdas Radfahren mitKindern haben
die Hersteller unterschiedliche Konzep-
te im Kocher. Als Alternativen fir Kin-
derradern werden auch Tandem-
stangen, Trailerbikes, Kinderanhanger
und Kindersitze angeboten. Einen ge-
sonderten Artikel hierzu finden Sie in
diesem Heft auf Seite 64 ff.

Ein Grundschulkind mit Raderfah-
rung kann durchaus Etappenvon 15 bis
30 Kilometer (oder mehr) fahren. Kin-
der, dienichtim Alltagradeln, brauchen
etwa zwei Tage, bis sie richtig in Form
sind. Mehrtagestouren sollten daher
mit flachen und kiirzeren Distanzen be-
ginnen. Auch hier ist wichtig abzuschat-
zen, ob alternative Transportmaglich-
keiten notwendigsein kdnnten.

Kinderab 10Jahrenkénnennunauch
im Verkehr mitfahren, was die Routen-
auswahlmaglichkeiten  verdreifacht,
aber auch vereinfacht. Kraft und Aus-
dauer sind in der Regel fir langere Rad-
touren vorhanden. Konditionell sind
die Kinder in diesem Alter den Eltern/
Grol3eltern haufig iberlegen.

Tipp: Sammeln Sie Erfahrungen bei
einer Tagestour in der Nahe ihres Hei-
matortes. Beginnen Sie mit Kurztouren
und tasten sich nach und nach an lhre



Wohlfuhldistanz ran. Eine kleine Vor-
schlagsliste zu geeigneten Wegen fur
Testfahrten finden Sie auf Seite 18 ff.

Sieh es malso - Die Motivationsfrage
Wenn es aufder Radtour hakt, liegt es

nicht immer nur an der fehlenden Kor-

perkraft. Blockaden sind oft Kopfsache.
Klettern, Hupfen, Toben und speziell

Radfahren, jede Bewegung macht Kin-

dern Spall. Doch bei monotonen

Strecken kann ein besonders attrakti-
ver Zielort wie ein Badesee, Waldspiel-

platz, Klettergarten, Schiffshebewerk

oder Dinomuseum den Antrieb for-

dern. Alle Highlights sollten vor der

Tour gutrecherchiert sein, um als Moti-
vationshilfe den Helden in uns zu for-

dern.
Um die eigene Leistung erlebbar zu

machen, ist ein Tachometer ein natzli-

ches Instrument. In ein Reisetagebuch

kénnen die Leistungen, aber auch Kar-

tenausschnitte, Bilder, Eintrittskarten
etc. eingefligt werden. Die personliche

Ausrustung wie zum Beispiel eine Trink-

flasche, Fahrradhandschuhe oder eine
eigene Fahrradtasche geben der Tour
eine besondere Wertigkeit.

Ein Berg ist nicht unbedingt als ein
qudlendes Hindernis zu betrachten.
Berge sind auch Hohepunkte mit faszi-
nierender Aussicht und die Bergan-
kunftverspricht ein gepunktetes Trikot.

In der Regel bilden Erwachsene den
Anfang und das Schlusslicht der Reise-
gruppe. Doch jedes Kind ist stolz, wenn
es vorausfahren, den Weg erkunden
und die Pausenplatze aussuchen darf.
Dies ist auf gut ausgeschilderten auto-
freien Wegen leicht moglich. Jugendli-
che kann man auch schon mal allein
vorausschicken - Treffpunkt klaren,
Smartphone und Karte mitgeben - und
los.

Weniger ist mehr - Die Gepéackfrage
Auch kleine Kinder sollten unbedingt
etwas Reisegepack mitfihren. Ein klei-
ner Lenkerkorb mit Puppe oder Teddy,
die schon erwahnte Trinkflasche, aus-
reichend Verpflegung und Sonnencre-
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me sind das Minimum. Die anderen
Spielsachen bleiben zuhause, denn die

sind bei einer Abenteuertour langwei-

lig. Da die Mitnahmemoglichkeiten
beim Radfahren beschrankt sind, sollte
man das Gepdack starkreduzieren. Viele
professionelle Reiseanbieter bieten
einen Gepacktransport an. Dann wird

die Frage nach dem Verzicht minimiert.

Auch Sterntouren von einem festen
Standort (Jugendherberge/Hotel) aus
ermoglichen Radfahren mit leichtem
Gepack.

Das Thema Radgepdack ist ein sehr

weites Feld und wirde den Rahmen die-
ses Artikels sprengen. Im Internet fin-

den sich aber etliche Packlisten und
Tipps, zum Beispiel unter
www.radschlag-info.de/2786.html

Aufkeinen Fall - Absolute NO-Drives

Kinder unter acht Jahren durfen
rechtlich nicht auf der StraRe fahren.
Sollte sich dies nicht vermeiden lassen,

empfiehlt sich die Mitnahme einer Tan-

demstange.
Unebene Oberflachen mit Gero6ll

oder Lochernsollten unbedingt vermie-
den werden. Geometrisch bedingt ha-

ben kleine Rader bei Unebenheiten
schlechtere Abrolleigenschaften als

groRere und erhéhen den Fahrwider-

stand und damit den notwendigen
Kraftaufwand enorm. Bedenken muss
man weiterhin, dass Kinderrader im
Vergleichzu den Erwachsenenradernin
Relation zur Muskelmasse erheblich
schwerer sind.

Steiles Gefalle stellt besondere Anfor-

derungen andie Fahreigenschaften der
Kinder. Kinderradhersteller sparen

haufig an guten Bremsen. Besonders al-

tere Bremsen sind oft schwergangig.
Kinder haben dann nicht die Kraft in
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den Handen, um langanhaltend zu
bremsen. Rucktrittbremsen sind flr
Kinderradervon Vorteil.

Fahren ohne Helm ist rechtlich er-
laubt, aber nicht vorbildhaft. Gerade
bei Gruppenfahrten ist den Hintenfah-
renden die Sicht durch die Vorderman-
ner/frauen versperrt und sie sind
besonders bei im Weg stehenden Pol-
lern oder Wurzelaufbrichen und
Stoécken sturzgefahrdet.

Tipp tipp tipp... Man kann sich in die
Untiefen des World Wide Web verlie-
ren. Viele weitere Ra(d)tgeber sind hier
zufinden. Selbst groRe Automobilclubs
stellen hilfreiche Anregungen zum Rad-
fahren mit der Familie bereit. Leichter
und authentischer ist eine persoénliche
Beratung durch langjahrig Radfahren-
de. In den Fahrradberatungszeiten in
unseren Geschaftsstellen (siehe Ka-
sten) stehen erfahrene Tourguides fur
einen Gedankenaustausch zur Verfi-
gung. Oft kénnen auch spezielle Kon-
takte vermittelt werden, wenn es um
die Bereisung bestimmter Regionen
geht.

Gehen Sie ins Wagnis! Die gemeinsa-
me Zeitaufden Radern schweil3t Eltern/
Grol3eltern und Kinder zusammen und
... macht glucklich. Es sind die schon-
stenKindheitserinnerungen!

Tanja Bork, Werner Wiilfing

Radberatungen finden stattin der

ADFC Geschéiftsstelle Unna

im Umweltberatungszentrum des Rathau-
ses, Rathausplatz 21 jeden Dienstagvon
17:00 bis 18:30 Uhr sowie in der

ADFC Kreisgeschaftsstelle FIZe in Liinen,
Preul3enstralle 90c, 44532 Linen, Montag
11:00 bis 15:00 Uhr, Dienstag und Donners-
tag 16:00 bis 19:00 Uhr, sowie jeden ersten
Samstagim Monatvon 10:00 bis 13:00 Uhr.
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Auch bei Regen und Kalte:

Das pustet den Kopf frei
Taglich mit Kindern auf Radtour zur Kita und Grundschule

tartklar morgens vor 7 Uhr im Ko-
nigsborner Rosenweg. Auch bei
winterlicher Kalte, bei Regen und Wind

macht sich die vierkopfige Radlergrup-
pe auf den Weg zur Innenstadt; Anne-

Kristin Messner ist mit Sohn Finn (7),
Tochter Lara(5)und Nachbarkind Malia

(7) auf Tour zu Katharinenschule und Ki-

ta Kinderarche am Nordring. ,Mit dem

Auto dauert das viel zu lange”, sagt An-

ne-Kristin Messner. ,,Zweimal musste

ich um den Ring fahren, eine Katastro-
phe - das ist doch Unsinn und Zeitver-

schwendung”, erklartdie Mutter.

lllllll'l.
T pp——

A

EZ
'

Dietaglichen Wege konsequentzu ra-
deln, das hat die Kinderkrankenschwe-
ster eigentlich erst wieder in Unna
entdeckt - auch mit dem Nachwuchs.
.Ich war eigentlich nie der grol3e Fahr-
radfan”, sagt die geburtige MUnsterlan-
derin. Damals als Kind war das Radeln
zur Schule eine Selbstverstandlichkeit -
alles ebene Strecken in und rund um
Wettringen. Spater war dann das Auto
bequem: Pendeln zur Arbeit nach Miin-
ster.

Das anderte sich mit dem Nachwuchs
und dem Umzug nach Unna. Erst den
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Sohn, dann zusatzlich die kleine Tochter

zu fahren, Uber lange Umwege, zusatzli-

che Suche nach einem Parkplatz - das
sah Anne-Kristin Messner nicht mehr
ein. Anfangs beférderte siedie Kinderim
doppelsitzigen Anhanger, dann ging der
Sohn mit eigenem Rad und die Tochter
aufdem KindersitzmitaufRadtour, jetzt
sind die langst auf ihren kleinen Radern
selbst mobil. Ob sie nicht neidisch auf
die Mitschuler*innen sind, die immer

mit dem Elterntaxi zu Schule und Kita ge-
bracht werden? ,Nein, ich mag Autofah-

ren eigentlich nicht, da wird mir
manchmal tUbel”, erklart Finn. Und stolz
fugt er hinzu: ,Ich und meine Freundin

Malia sind die einzigen aus unserer Klas-

se, die mit dem Rad kommen.” Noch

werden sie morgens von der Mutter be-
gleitet, aber ,zurtick kdnnen wir manch-

mal schon alleinfahren.”

Wobei das Radeln natlrlich im Som-
mer mehr Spald machtalsim Winter:,,Da
muss man sich nicht so dick anziehen.”
FUr Anne-Kristin Messner steht fest:
Noch haufiger wirden sie in den Sattel
steigen, wenn es in Unna endlich besse-
re Radwege gebe. Auf dem morgendli-
chen Schul- und Kita-Weg nutzt sie mit
den Kindern an der Hammer Stral3e im-
mer den Gehweg. ,Auf der Fahrbahn
geht das doch gar nicht.” Die aufgemal-
ten ,Schutzstreifen” boten gerade den
Kleinen keinen Schutz, wiirden von Au-
tofahrern missachtet. In der Innenstadt
argertsie sichzudem Uber fehlende Rad-
parkplatze. Wenn sie morgens zur Arbeit
in einer Kinderarzt-Praxis an der Mor-
genstralle angekommen ist, gibt es kei-
ne AnschlieBmadglichkeit mehr fur das
21-Gang-Tourenrad. ,Dann sind alle La-
ternen schon besetzt.” Mehr komforta-

AOK &)

Mit dem Rad

Aktiv sein lohnt sich doppelt: die Gesundheit fordern
und gewinnen. Fahren Sie im Aktionszeitraum vom
1. Mai - 31. August 2022 an mindestens 20 Tagen
»Mit dem Rad zur Arbeit” und gewinnen Sie
attraktive Preise.

Mehr erfahren auf mdrza.de
Mit dem

&% RAD

zur Arbeit

Eine Initiative von

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse. ADFC und AOK



ble Strecken fur Radler*innen und
komfortable Radparkplatze gerade in
der City wirden sicher noch mehr Men-
schen zum Umsteigen bewegen, meint
die raderfahrene Mutter. Und: Wenn
sie mal wieder donnerstagnachmittags
die Tochter zum Tanztraining bei Koch-
tokrax geradelt hat, dann Einkaufe per
Rad erledigt, bevor sie Lara wieder ab-
holt, geniel3t sie auch bei kaltem Wetter
dieTour:,Das pustet den Kopf frei“.

Mit Kindern taglich auf Radtour - das
wurde sie immer weiterempfehlen. |hr

Fahrrad & Familie

Ehemann Thomas Messner, vor der
Kinderphase noch ein engagierter
Rennradler, springt bei der Morgentour
ein, wenn ihr die Zeit fehlt. Und Uber
einen Urlaub mit Radern denkt die Fa-
milie bereits nach.

Sohn Finn freut sich derweil darauf,
wenn er vom Sieben-Gang-Kinderrad
auf ein ,richtiges mit 21 Gangen"” um-
steigen wird. Dann wird auch die wo-
chentliche Tour zum Handballtraining
beim KSV in der Kreissporthalle immer
geradelt.

Ginther Klumpp

Radfahren und Familie
Gedanken einer Frau, Mutter und begeisterten Radfahrerin

von Tanja Bork

as Thema Rad fahren und Familie
kam in unseren Redaktionssitzun-
gen immer wieder ins Gesprach, doch
wir waren uns einig, das Thema ist zu
wichtig, als das man dies in nur einem
Artikel abhakt. Daichin unseren Sitzun-
gen das weibliche Geschlecht vertrete,
fuhleich mich direkt angesprochen.
Was fallt mir ein, wennich an Rad fah-
ren und Familie denke? Als erstes kom-
men mir Bilder in den Sinn, wie:
Sonntag, das Wetter ist herrlich, die
Sonnescheintund die kleineren Kinder
werden mit der Aussicht auf ein Eis auf
das Rad gelockt, bzw. sicher im Kinder-
sitz verstaut. Die gllckliche, naturlich
ausgeschlafene Familie bricht auf, um
einen herrlichen Sonntag gut gelaunt zu
verbringen. Ich gebe zu, die Ironie
tropft formlich aus diesen Worten. Um
jetzt mal ein Lanze zu brechen, natir-
lich verbringen viele Familien herrliche
Sonntagnachmittage gemeinsam mit

ihrenKindern. Dochist das der Alltag?
Zur Beantwortung dieser Frage hole
ich jetzt ein wenig aus. Ich schreibe seit
einiger Zeit regelmaRig fur die Regio-
nalausgabe der ADFC Zeitschrift, meine
Beitrage handeln meist von meinen
Reisen, ab und an schreibe ich Uber
meine Erfahrungen mit der Fahrradna-
vigation oder Fahrradtechnik. Mir ist
aufgefallen, dass immer, wenn ich er-
zahle, dass ich fir den ADFC schreibe
und versuche ebenfalls begeisterte
Radfahrerinnen (ja *innen, die mannli-
che Form lasse ich bewusst weg) dazu
zu bringen, sich uns anzuschlie3en, Irri-
tation hervorrufe. Im Allgemeinen hore
ich dann etwas wie: Aber ich unterneh-
me doch keine Radreisen, ich war noch
nieim Ausland, ich fahre doch gar nicht
so viel... Ist das so? Sind Radfahrer*in-
nen fir einen deutschlandweiten Ver-
ein nur interessant, wenn wir mit dem
Rad, wenn nicht die Welt, dann zumin-
dest Europa bereisen?Jetzt kommeich
zu meiner Vorstellung des perfekten

FahrRad 1/2022
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Sonntags zurtick. Wie sieht die Realitat
aus?

Die Realitat ist weniger romantisch.
In der Woche herrscht in eben diesen
Haushalten eine geschaftige Hektik.
Mutter und Vater stehen auf, wecken

ihre Kinder und machen sich irgend-
wann auf den Weg zur Arbeit. Halt! Vor-

her gilt es noch, die Kinder in den

Kindergarten oder die Schule zu brin-

gen. Auch wenn sich in der klassischen
Rollenverteilung schon viel getan hat,

ist dies zumeist noch Aufgabe der Mut-
ter. Diese setzt also das Kind in den Kin-

dersitzoder aufdas eigene Rad und auf
geht es. Immer mit dem Blick auf die
Uhr wird die Wohnung verlassen und
los geht es. Alle Eltern kennen es, es

darf jetzt blof} nichts passieren, das Ku-

scheltier vergessen, die falschen Schu-
he an usw. Also hetzt die Frau (ja auch
hier wieder bewusst alleinig das weibli-
che Geschlecht gewahlt) sich ab, schnell
die Kinder wegbringen, versichern,
man wurde punktlich abholen und wei-
ter gehtes... direkt zur Arbeit oder zum
Bahnhof, um hoffentlich den Zug zu er-
wischen. Nach getaner Arbeit alles wie-
der retour, von der Arbeit zum
Kindergarten bzw. Schule, damit die
Kinder punktlich abgeholt werden. Halt,
ich habe noch etwas vergessen, es
muss noch eingekauft werden. Wenn
Frau Gluck hat, kann sie dies alleine er-
ledigen, ansonsten wohl mit Anhang.
Doch damitist es nicht getan, denn Kin-
der haben Freizeitaktivitaten und wol-
len Freunde besuchen. In vielen

dovoba.de

Wir finden, die Welt braucht
mehr Zuversicht. Deshalb unter-
stitzen wir alle, die den Mut
haben, ihre Zukunft selbst in die
Hand zu nehmen.

Volksbank

Unna e= ==




Familienistauch dies Aufgabe der Frau,
die dann nachmittags wieder aufs Rad
steigtund die Kinder wegbringt.

Ich hore jetzt schon alle Kritiker auf-
schreien, die lautstark ihren Einwand
einbringen und auf zwei Familienautos
verweisen und das oft belachelte ,Ma-
ma- Taxi". Diese kdnnen auf einen Arti-
kel in entsprechenden Zeitschriften
hoffen, ich gehe auf das ein, was ich oft
sehe. Mit Kindersitz und Einkaufen be-
ladene Rader, Mutter und auch Vater,
die versuchen, alles unter einen Hut zu
bekommen. Fakt ist, dass viele Frauen
der Meinung sind, sie wirden nicht viel
Rad fahren und ihr Alltag auf dem Rad
ware nicht interessant genug, als dass
er Platz in einer Zeitschrift findet. Ich
abersehedasanders. Taglich sindviele
Mdutter und auch Vater auf dem Rad un-
terwegs, um den Spagat zwischen Fami-
lie, Arbeit und dem Anspruch nicht auf
das Auto zurtickgreifen zu wollen hinzu-
bekommen. Diese Eltern zeichnen
meist nicht ihre Kilometer mit einem

Fahrrad & Familie

Radcomputer oder ahnlichem auf, ich
glaube, sie waren erstaunt, wie viel sie
inder Wocheradeln.

Jetztfrageich Sie, die Leser*innen, ist
dies kein Artikel wert? Sollten diese
Menschen nicht die Moglichkeit haben,
daruber zu berichten? Genauso, wieich
berichte, was ich auf meinen Reisen er-
lebe. Nur nebenbei bemerkt, diese Rei-
sen mache ich freiwillig in meinem
Urlaub, also dann, wenn ich keinerlei
Zeitdruck habe und ich nur fir mich al-
leine plane.

Gehen oder fahren Sie einfach mal
mit offenen Augen durch die Stadt und
achten Sie auf all die Eltern, die dem
SUV Boom zum Trotz auf das Rad zu-
ruckgreifen und ihren Kindern damit
wichtiges mitgeben. Ich bin der Mei-
nung, dass da bestimmt die ein oder an-
dere interessante, witzige oder auch
aufwihlende Geschichte geschrieben
werden kénnte. Also traut euch, berich-
tetauseurem Fahrradalltag,wirfreuep !
uns darauf, AN



Touren, Tipps und Infos: www.kreis-unna.de/radfahren
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Platz da fiir die nachste Generatior
Kidical Mass inr

Der Name leitet sich von der,,Critical

,Wir wollen, dass sich alle Kinder Mass"-Bewegung ab, die 1992 in San
und Jugendlichen sicher und eigen- Franciscoihren Ausgang nahm. Die Idee
standig mit dem Fahrrad bewegen dabeiwar, Gruppenvon Radfahrer*
kdonnen”, so das Ziel vieler Eltern, innen kommen zusammen und erobern
denen klar ist, dass das Elterntaxi sichden StraBenraum, indem sieim
klimapolitisch und padagogisch in Pulk durch die Stadt fahren. Inzwischen
die falsche Richtung fahrt. istaus der,Critical Mass" eine weltweite

Bewegung geworden. Allein in Deutsch-

Um diesem Ziel Nachdruck zu land findet sie in etwa 160 Stadten jeden
verleihen, veranstalten mehrere In- letzten Freitag im Monat statt.
itiativen im Kreis Unna am 14. Mai
2022 (einen Tag vor der Landtags- Im Gegensatz zur Critical Mass ist die
wahl)in Unna und in Werne eine Ki- Kidical Mass als Demonstration ange-
dical Mass. Der ADFC, der VCD und meldet. Die Kinderradtour ist deshalb
die Initiative Radverkehr Werne un- besonders polizeilich abgesichert.
terstutzen diese Aktionsform und ImJahr 2021 wurde die Kidical Mass -
rufen alle Kinder und deren Eltern Bewegung mitdem Deutschen Fahrrad-
zur Teilnahme auf. preis ausgezeichnet.

FahrRad 1/2022
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Zur Erreichung dieses Zieles fordern
die Initiativen insbesondere vom Bund,
Land und den Kommunen ein kinder-
freundliches StralBenverkehrsrecht mit
Tempo 30 als Regelgeschwindigkeit in-
nerorts. Dazu noch geschutzte, breite
Radwege an HauptstralRen, die Einrich-
tung von Spielstral’en, Wohngebiete
ohne Durchgangsverkehr und eine ste-
tige jahrliche Finanzierung mit konkre-
ten Zielvorgaben an die Kommunen
sowie sichere Schulradwege-Netze bis
2030.

Die Kidical Mass will Kinder als Ver-
kehrsteilnehmer*innen sichtbar ma-
chenundflreine nachhaltige Mobilitat
begeistern. Dafur erobern wir die Stra-
Ren.

Alle, die diese Ziele auf einer gemein-
samen Radtour unterstitzen wollen,
sind willkommen. Die Fahrraddemo ist
farallevon 0 bis 99 Jahren geeignet. Das
gemeinsame Tempo richtet sich nach
den Langsamsten, so dass alle Kinder
auf Laufradern oder Fahrradern locker

FahrRad 1 /2022

mithalten kénnen. Wer mdchte, kann
sich aber auch gerne im Lastenrad, im
Fahrradanhanger oder aufdem Kinder-
sitzkutschierenlassen. Fur Kinder ist es
ein grofRRartiges Erlebnis, die Stral3en
einmal mal ganz fur sich zu haben.

In Unna startet die Kidical Mass am
14.Mai2022um 11:00 Uhr auf dem Rat-
hausplatz. Ab 10:30 Uhr versammeln
sich die Teilnehmenden. Die Strecke ist
kinderfreundlich geplant, so dass auch
Kinder im Kita-Alter sie gut bewaltigen
kénnen. Die erste Unnaer Kidical Mass
endet mit einem gemeinsamen Aus-
klangim Freibad Bornekamp.

Auch in Werne ist der Termin der Ki-
dical Mass der 14. Mai, allerdings be-
ginnt die Versammlung erst um 15:00
Uhr.Voraussichtlich treffen sichwieder
alle am Marktplatz. Nahere Informatio-
nenfindetihr zu gegebener Zeit auf der
Webseite der Initiative Radverkehr

www.radverkehr-werne.de



Gemeinsam zum Erfolg

Flr den Erfolg der Kidical Mass beno-

tigen wir Eure Unterstltzung. Macht in

Eurem Bekanntenkreis, Kitas und Schu-
len Werbung fur die Kidical Mass. Plaka-

te zum Selbstausdruck (und auch eins
zum Selbstgestalten) findet lhr unter
folgender Webseite:
https://unna.adfc.de/artikel/
kidical-mass-2022

Kinder kénnen das Plakat aus-

drucken, ausmalen und inihrer Schule
oder Kitaaushangen lassen.

Flr die Sicherheit der Kinder bendti-
gen wir fUr die Kidical Mass Ordner*in-

nen. Wer die Radtour in dieser Funktion
begleiten mdchte, melde sich bitte bei
den Initiativen (siehe unten).

Die Durchfuhrung der Kidical Mass ist
mit einigen Kosten verbunden. Wer die
Aktion finanziell unterstltzen mdchte,
kann dies Uber das folgendene Konto
beider Sparkasse UnnaKamen tun.

%\WERN E
1 an der Lippe

Besuchen Sie Werne an der Lippe.

Entlang der Radrouten optimal gelegen zwischen aunf komoot unter
Ruhrgebiet und Miinsterland ladt die historische

Innenstadt zum Verweilen ein.

Tourist-Information, Markt 19, 59368 Werne, 02389 534080

Tourist-Info@werne.de, www.werne.de

Fahrrad & Familie

IBAN: DE37 44350060 0000061523
Empfénger: ADFC Kreis Unna
Verwendungszweck:

Spende Kidical Mass Unna/Werne

Spenden bis zu 300 Euro kénnen oh-
ne amtliche Spendenquittung mit dem
Einzahlungsbeleg der Uberweisung
beim Finanzamt eingereicht werden.

Wer Fragen hat oder die Kidical Mass
schon in der Vorbereitungsphase aktiv
unterstitzen mochte, wende sich bitte
in Unnaan Monika Képp unter der Tele-
fonnummer 01602809222. In Werne ist
Holger Bergemann unter der Telefon-
nummer 02389 9254558 der Ansprech-
partner.

Weitere Informationen zur Kidical
Mass und den teilnehmenden Stadten
finden Interessierte unter

https://kinderaufsrad.org

Folgen Sie uns auch

Werne Markehng.
%\ komoot
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Die schonsten Familienradtouren
im Kreis Unna und in der Region

Auch im dichtbesiedelten Kreis Un-
na gibt es reichlich Radwege, die
sich flirs Familienradeln besonders gut
eignen. Fur die Auswahl der folgenden
Tourenvorschlagewaren dieLange, die
gute Befahrbarkeit, ein moglichst gerin-
ges Verkehrsaufkommen, sowie fur
Kinder interessante Zwischenziele die
entscheidenden Kriterien.

Vorschlag 1:
Der LippeauenweginLiinen

Der Lippeauenweg ist seit 2015 ein
achzenh Kilometer langer ausgeschil-
derter Rundweg. Sechzehn abwechs-
lungsreiche Stationen laden zum
Verweilen und Erleben ein. Als Startund
Ziel fur Auswartige bietet sich Linens
Hauptbahnhofan.

Im Stadtgebiet von Lunen gibtesviele
Einkehrmoglichkeiten; aullerhalb der
Innenstadt sind die Wege sehr natur-
nah. Mit etwas Glick kann man in der
Auenlandschaft die Bruthohlen der
Uferseeschwalbe finden oder den Eis-
vogel beobachten. Ein Frachtkahn aus
der Romerzeit erinnert an die frihe
Schiffobarmachung der Lippe. Die
Wucht der Wasserkraft wird erlebbar,
wenn man versucht, einen MUhlstein
von Hand in Gang zu setzen. Und am
Standort der ehemaligen Zeche Victoria
oder der EisenhUtte Westfalia werden
die Anfange des Bergbaus und der Indu-
strialisierung in dieser Region deutlich.

Einen Tourenplan, passende GPX-Da-
ten sowie weitere Beschreibungen fin-
denSie unter http://liner-lippeaue.de




Vorschlag 2:
DieZabel-Routein Frondenberg

Die Zabel-Route ist benannt nach
dem fruher in Frondenberg lebenden

Radrennfahrer Erik Zabel. In der Famili-
enversion ist der Rundkurs 17 Kilome-

ter lang. Stramme Waden fahren die
langere Version - mit Bergwertung sind
es nun 21 Kilometer. Fur die Anreise
eignetsich der Bahnhof Fréndenberg.

Die Runde verlauft im ersten Teil ent-
lang des Ruhrtalradweges nach Wicke-

de/Ruhr. Spannend fur Kinder ist der

Besuch des Kettenschmiedemuseum.

Einen grolRartigen Blick auf den Fluss
mit seiner vielfaltigen Fauna und Flora

erhalt man im Naturschutzgebiet Kie-

bitzwiese. Zu einem weiteren Halt |adt
die Hofkaserei Wellie ein.

Einen Tourenfolder mit Beschreibun-
gen weiterer Sehenswurdigkeiten fin-
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det manunter https://t1p.de/fzdr
(www.tourismus-froendenberg.de/
.../folder_zabel.pdf).

Vorschlag3:
Die Spielplatz-Fahrradroutein Unna

Die Spielplatz-Fahrradrouteist 10 km
lang und vollstandig ausgeschildert. Ei-
ne Anfahrt per Bahn ist iber den Bahn-
hof Kénigsborn oder den Bahnhof
Unna moglich. Der Startpunkt kann be-
liebig gewahltwerden.

Folgt man der Route, wird man zu
funf schon gestalteten Spielplatzen ge-
fuhrt. Am Wegesrand liegt im Kurpark
Kénigsborn der Circus Travados. Oft
sind die Cirkustiere im Freien zu beob-
achten. Im weiteren Routenverlauf
streift man das Hellweg-Museum. Hier
kann man einen Goldschatz besichti-
gen und mehr Uber die Salztradition
von Unna-Kdnigsborn erfahren.

FahrRad 1/2022
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Den Tourenplan samt GPX-File kann
man aufder Homepage des ADFC Unna
downloadenunter
https://unna.adfc.de/artikel/spiel-
platzfahrradtour

Vorschlag 4: Die SteverLandRoute

Die Steverlandroute bietet sich fur ei-

ne Mehrtagestour mit Kindern an und
istin vorgeschlagenen vier Etappen zu

fahren. Die ausgeschilderte Strecken-

tour fihrtaufrund 70 Kilometern durch
das Einzugsgebiet der Stever von der
Quelle nahe Nottuln am FuRe der

Baumberge bis zur MUndung in die Lip-

pe beiHalternam See.
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Die Route ist mit 14 interaktiven Sta-
tionenversehen, an denenkindgerecht
Aufgaben zu |6sen und SteverMinzen
zu sammeln sind. Hierzu erhalten Kin-
der eine Entdeckerkarte auf dem sie al-
le Fundsticke eintragen kénnen.

In den zu durchfahrenden Orten Not-
tuln, Senden, Lidinghausen, Selm, Ol-
fen und Haltern finden sich eine Fllle
von Rast- und Sehenswurdigkeiten

Finanziert wurde diese Familienrad-
route durch den Europaischen Fonds
far regionale Entwicklung. Neben der
Entdeckerkarte fir die Kinderist flr die
Eltern oder Lehrer*innen kostenlos ein
Begleitbuch erhéltlich. Diese sind in
den Tourismusbtros der anliegenden
Stadte oder in der Geschaftsstelle des
ADFC Kreisverbandes, PreuRenstralle
90c in 44532 LUnen sowie in der Ge-
schaftsstelle Selm, Kirchplatz 2, 59379
Selm-Bork erhaltlich.

Werner Wiilfing

Sieben GPS Kinder-Routenim
Miinsterland

Das MUnsterland ist ein Eldorado flir

Fahrradfreunde und aus dem Kreis Unna

noch guterreichbar. Fiir Familien wer-
densieben Kinder-Routen miteiner Lan-
gezwischen 12,7 und 30,1 Kilometer

angeboten. Ob Kletterwald, Sommerro-
delbahn, Badesee, Wildpark oder Rémer-
museum, Mitmachmuseum,

Kindermuseum, Pferdemuseum: Jeder
Routenvorschlag glanzt durch eigene
Highlights.

Karte, GPX-Daten und nahere Beschrei-
bungen herunterladbar unter
https://t1p.de/yyw8
(www.muensterland.com/ ... /gps-kin-
der-routen)




Ein sommerliches Fahrradfest

far Familien

un soll es endlich soweit sein.

Nachdem das ,, ADFC-Fahrrad-Fa-
milien-Fest mit der Familienbande”
schon zweimal wegen der Pandemie
ausfallen musste, sind wir fest ent-
schlossen, es diesesJahr zu feiern. Auch
wenn natirlich keiner weil, wie sich die
Pandemie entwickeln wird, denken wir
demonstrativ positiv.

Am Sonntag, 26. Juni, wird das Ge-
lande der Familienbande (Famili-
ennetzwerk Kamen e.V.) in Kamen
(Bahnhofstr. 46) der Treffpunkt fur
Spal, Spiel und Informationen rund
ums Radfahren fir die ganze Familie.

Gemeinsam mit der Familienbande
werden spannende und informative
Angebote fir junge Familien und Kinder
geboten: der URmel-Fahrrad-Parcours,
verschiedene Lastenfahrrader und Jux-
rader zum Ausprobieren, das Fahrrad-

Fahrrad & Familie

Puzzle und eine Fahrrad-Torwand, ein
Glucksrad, Bastel- und Malangebote,
Infostand und Beratung zu Kinderra-
dernund kindgerechten Fahrradtouren
und anderes mehr. Kaffee, Kuchenund
Kaltgetranke dirfen natirlich auch
nicht fehlen. Hinzu kommt unser Info-
stand mit Codierungsmaoglichkeit und
vielen Infos zur Fahrradtechnik und
zum Radtourismus. Einige Zubringer-
touren aus den Stadten und Gemein-
den des Kreises werden ebenfalls
organisiert. Markieren Sie sich diesen
Termin im Kalender - es wird sich loh-

nen. Andreas Abels
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Geniellen

Kamen bringt Sie auf Touren




Fahrrad & Familie

Wenn der Opa mit dem Enkel...
Weser-Radtour mit einem 8-jahrigen Jungen

ine Radreise mit dem Enkel? Kein

Problem, wenn die Vorbereitung
stimmt. Im Jahr 2018 haben wir das
erste Mal mit unserem Enkel eine
langere und mehrtagige Radreise
unternommen. Er war im Radfahren
schon ganz sicher, durfte aber als Kind
nicht auf der Fahrbahn fahren und
nutzte, wenn kein Radweg vorhanden
war, den Burgersteig. Zu diesem
Zeitpunkt hatte er noch ein kleines
Kinderrad, mit dem er aber ganz flott
unterwegs war. Wie fir Kinder diesen
Alters typisch, legte er am Start immer
ein ordentliches Tempo hin, aber nach
einigen Minuten wurde die
Geschwindigkeit deutlich geringer.
Generell ist bei Kindern dieses Alters
die Langfristigkeit und die Ausdauer
das Problem. Wir hatten vorher noch
nie etwas ahnliches unternommen,
und wir wollten auf keinen Fall, dass der
Junge bei dieser ersten Fahrt die Lust
am Fahrradfahrenverlieren konnte.

Deshalb dieVortberlegungen:
Als Radstrecke kam nur ein
Wegin Frage, der moglichsteben
und ohne Verkehr verlauft. Wir
entschieden uns flr den Weser-
Radweg von  Hannoversch-
Mulnden bis Hessisch-Oldendorf.
Die Strecke war mir bekannt und
erflllte die Voraussetzungen. An
der Stecke mussten in klrzeren
Abstanden (ca. 10-15 km) immer
wieder kleinere Pausenmaoglich-
keiten vorhanden sein, z.B. ein
Spielplatz, eine Anlegestelle an
der Weser, an der Stocke und
Blatter ins Wasser geworfen

werden konnten, ein Freibad, ein
Wassertretbecken, ein Stadtchen mit
Spielgerat in der FuRgangerzone, eine
Gierseilfahre, usw. Wir mussten die
Umgebung mit den Augen eines 8-
jahrigen sehenund nicht mitden Augen
eines Erwachsenen. Bei der Planung
war es sehr hilfreich, vorher mit
Google-Maps und Google-Earth die
Strecke ,abzufahren” und sich
entsprechende Punkte zu merken.
Eine Tagesstrecke war ungefahr 30
bis 40 km lang. Die Unterklnfte hatten
wir vorher gebucht, da man mit einem
8-jahrigen nicht mal eben 15 km
weiterfahren kann, wenn man sonst
keine Ubernachtungsméglichkeit
findet. Als ,Luxus” haben wir uns eine
weitere erwachsene Person geleistet,
die selbst kein Fahrrad fuhr und mit
dem Auto als ,Begleitfahrzeug” an
Pausenstellen auf uns wartete und uns
mit frischem Obst, Getranken, usw.
bewirtete. Das war auch der
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~Notnagel”, falls das Kind nicht mehr
weiterfahren konnte.

Zum Weser-Radweg mochteich nicht
viel sagen, der Weg ist mehrfach im
Internet sehr gutbeschrieben. Ich gehe
nur auf die Punkte ein, die fur die Fahrt
mitKindern interessantsind.

1. Etappe (ca.42km): Hannoversch-
Miinden bis Bad Karlshafen

Einen Tag vorher, am Anreisetag,
haben wir noch den Weser-Stein
besichtigt.In der Nahe befindetsich ein
schoner Spielplatz. Auf der Strecke
nach Bad Karlshafen gibt es in
Reinhardshagen und Gieselwerder
Freibader, die wir aber nicht genutzt
haben. Stattdessen besuchten wir am
Zielort die Weser-Therme.

2. Etappe (ca.35km):
Bad Karlshafen bis Holzminden

Auf der Halfte der Strecke kamen wir
an der Freizeitanlage Hoxter-Godel-
heim vorbei, ein Baggersee mit Strand
und vielen Spielmdglichkeiten. Trotz
der Fahrradfahrt tobte der Junge am
Strand und schwamm im See. Die
Unterkunft in Holzminden lag auf
einem Berg und mein Enkel war bei der
Ankunft dann doch rechtschaffen
mude.

3.Etappe (ca.40km):
Holzminden bis Bodenwerder

Auf der Strecke gibt es in Heinsen
eine sehr kleine Gierseilfahre nur fur
Personen. Hier lohnte es sich, einfach
mit der Fahre die Weser zweimal zu
Uberqueren. Der Zielort Bodenwerder
istals Mlnchhausen-Stadt bekannt. Im
Ortskern finden sich zahlreiche
Spielplatze, Minchhausen-Skulpturen
und ein Schiffsanleger.
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4.Etappe(ca.42km):
Bodenwerder bis Fischbeck

Die letzte Etappe fuhrte Uber die
Rattenfanger-Stadt Hameln. Dreimal
taglich wird in einem Glockenspiel die
Geschichte des Rattenfangers vorge-
fahrt.

In Fischbeck haben wir unseren Enkel
seinen Eltern Gbergeben, die dann mit
dem Wohnmobil weitergezogen sind.
Er war sehr stolz, dass er am Ende 156
km mitdem Fahrrad geschafft hatte.

Fazit:

Die vorsichtige Herangehensweise
hat sich als sehr vorteilhaft erwiesen.
Spatestens nach einer Stunde war eine
Pause notwendig. Besonders schon,
wenn es dort etwas zu sehen oder zu
spielen gab. Als ebenfalls hilfreich hat
sich ein einfacher Kilometerzahler
herausgestellt. Mein Enkel war stolz,
wenn er wieder 10 km geschaffte hatte
oder wenn er - bergab - eine Hochst-
geschwindigkeit von 25 km/h erreichte.

Inzwischen haben wir weitere
Fahrten mit ihm unternommen. Er hat
jetzt ein ,grolles” Rad, und man kann
mitihm nunlangere Strecken fahren.

Hans-Martin Miiller



Stadtradeln

STADTRADELN 2022

uch dieses Jahr findet STADTRA-
DELN im Kreis Unna wieder statt,
vom 7. - 27. Mai 2022. Wieder gilt es in
den drei Wochen so viele Kilometer zu
radeln wie moglich. Im bundesweiten
Wettstreit kbnnen Preise errungen wer-
den, aber vorrangig gilt die Freude am
Radfahren. Und der Wunsch, dass sich
manches (Radfahrwege, Fahrradstrei-
fen, Wegenetz, RS1, Sicherheit ...) fur
den Radfahrer verbessert. Ab dem 1.
Aprilistdie Anmeldung moglich:
www.stadtradeln.de
Der diesjahrige Start ist verknUpft mit
dem Drahteselmarktin Unna. Die fiinfte
Bike Night bildet den Abschluss,
an einem Freitag, so dass am
nachsten Morgen weniger Perso-
nen zur Arbeit missen. Somit
hoffen wir auf eine sehr grole
Anzahlan Teilnehmern. Ab 22:00
Uhr wird wieder mit beleuchte-
ten Fahrradern eine Stunde
durch Unna geradelt. Ob esbeim
Ublichen Start- und Zielort vor
dem zib in Unna bleibt, ist offen.
Denn zur gleichen Zeit ist nach
mehreren Jahren wieder die ,fie-
sta italiana” angedacht. Und ob
die stattfindet / stattfinden darf?
Dies alles wird sich zeigen mus-
sen. Hoffentlich besteht Klarheit
dartiber bevor der STADT-
RADELN-Flyer in Druck und Um-
laufgebrachtwird, und nichterst
die Tagespresse informieren
muss. Wie immer, bietet der
ADFC innerhalb des STADTRA-
DELN-ZeitraumesTouren an, die
auf den Homepages und in den
,Touren & Termine 2022"-Falt-
blattern beschrieben sind. In Un-

< T 0 B2

na zum Beispiel geht es am 15. Mai zur
.KaffeerdstereinachLinen”,am21. Mai
begibt mansich,Aufden Spuren der An-
nette von Droste-Hulshoff* und am 22.
Mai ist die ,23. Unnaer Neuburger*in-
nen Tour” (nicht nur fur Neuburger*in-
nen) sowie die , Toértchentour zum Hof
Simmermann®“. Zu hoffen ist, dass wei-
tere Vereine, politische Parteien und
sonstige Organisationen wie in den Jah-
ren zuvor weitere 6ffentliche Touren an-
bieten. Vieles wird sich sicherlich
kurzfristig ergeben. Corona lasst gru-
Ren! Auf geht's! Lasst uns radeln - was

dasZeughalt! )
Klaus Caspari

31, Drahteselmarkt

7. Mai 2022,

10-16 Uhr

~ G ~HAGFS
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Furdas Klimaindie Pedale treten

chwerte. Grol3e Ereignisse werfenihre

Schatten voraus. Die Aktion STADTRA-
DELN gehort dazu. Vom 7. bis zum 27. Mai
2022 konnen alle Personen, diein der Stadt
Schwerte leben, arbeiten oder zur Schule
gehen, mitmachen und mdglichst viele
Radkilometer sammeln. Gesucht wird in
diesem Zusammenhang auch wieder der
STADTRADELN-Star. Und auch der Draht-
eselmarkt soll nach seinen coronabeding-
ten Absagen in den letzten beiden Jahren
endlich mal wieder stattfinden.

519 Menschen haben im vergangenen
Jahr beim Stadtradeln in die Pedalen getre-
tenund dabei 110.000 Kilometer zurtckge-
legt. Das ergab eine Einsparung von
Kohlendioxid von 16 Tonnen. Jeder ist in
den drei Wochen rund 210 Kilometer ge-
fahren. Burgermeister Dimitrios Axourgos
hatte seinerzeit in diesem Ergebnis ,einen
Ansporn fir die Aktion im nachsten Jahr”
gesehen - und setzt dabei auch auf den Kli-
maschutz. ,Mit den erradelten Kilometern
kénnen alle bewusst einen Beitrag fir den
Klimaschutz leisten”, sagt das Stadtober-
haupt.

Eine Anmeldung ist voraussichtlich ab
dem 1. April unter www.stadtradeln.de/
schwerte moglich. Die Stadt Schwerte lobt
attraktive Preise fur die aktivsten Teilneh-
mer inverschiedenen Kategorien aus. Wer
Interesse daran hat, in diesem Jahr der
STADTRADELN-Star zu sein und drei Wo-
chen lang alle Wege mit dem Fahrrad zu-
rickzulegen, erhalt weitergehende Infor-
mationen bei Sofia Kénig (02304/104601)
oder Niklas Hardenacke (02304/104621).
Beide arbeiten im Planungsamt der Stadt
Schwerte.

Dort erfahrt man auch alles Wissenswer-
te zum Drahteselmarkt, der am 8. Mai
2022 Uber die Buhne gehen soll. An dem
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verkaufsoffenen Sonntag lockt die Schwer-
ter Innenstadt wieder mit zahlreichen At-
traktionen viele Besucher*innen; neben
dem Autofrihling findet rund um das Rat-
haus die Schwerter Maikirmes statt. Und
mittendrin: Der Drahteselmarkt in der Rat-
hausstral3e. In bester Lage soll es wieder ein
breites Angebot rund ums Fahrrad geben.
Die Werbegemeinschaft Schwerte und die
Stadt Schwerte freuen sich auf diesen Tag.

NatuUrlich Schwerte

Losfahren & Genief3en
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Verkehrswende-Demo, Sternfahrt und Kidical Mass
erhohen Druck auf Politik vor der Landtagswahl in NRW

er ADFC im Kreis Unna ruft auch in
diesem Jahr wieder zur Teilnahme
an der traditionellen ADFC Sternfahrt
NRW auf, die diesmal am 8. Mai 2022

stattfindet. Die Sternfahrt fiUhrt Radfah-

rende aus ganz NRW Uber verschiedene
Zubringer nach Dusseldorf. In diesem

Jahr wird die Sternfahrt erweitert zu ei-
ner grof3en Verkehrswende-Demonstra-

tion, an der sich immer mehr
BUndnispartner beteiligen. Schon jetzt
sind folgende Vereine, Organisationen

oder Landesverbande beigetreten:
BUND, NABU, VCD, Greenpeace, Fridays
for Future, RADKOMM und Kinder aufs
Rad (Kidical Mass).

Kundgebungvor dem Diissel-
dorfer Landtag am 8. Mai
Gemeinsam werden wir nach Dussel-
dorfradelnum an der zentralen Kundge-
bung auf der Landtagswiese teilzu-
nehmen. Dabei werden wir uns eine
Woche vor der Landtagswahl in Nord-
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Sternfahrt

rhein-Westfalen noch einmal bei den
Parteien ein deutliches Signal setzen.
Wir fordern eine zukunftsfahige Ver-
kehrswende, in deren Mittelpunkt nicht
das Auto steht, sondern Rad-, FuRver-
kehrund OPNV. Den Teilnehmer*innen
geht es um eine sozial gerechte und
nachhaltige Verkehrswende, die allen
Menschen eine klimaschonende Mobili-
tatermdoglicht. AnschlieBend ist eine et-
wa 18 Kilometer lange Fahrraddemo
durch Dusseldorfgeplant.

Erste Informationen zu den Zubringern:
www.adfc-sternfahrt.org

Termin:

8.Mai 2022, Start verschiedener Zubrin-
ger zu verschiedenen Zeiten, zentrale
Kundgebung auf der Landtagswiese in
Dusseldorf

Ludger Vortmann

—

Echt HeimatGenuss erleben im Katharinen Hof
restaurant-camillo.de | Tel 02303 9200
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Radschnellweg

Wo bleibt der RS1?

Erst war der Radschnellweg Ruhr (RS1) ein international
bewundertes Zukunftsprojekt, nach acht Jahren kriecht
der RSTimmer noch im Schneckentempo und in Bruch-
sticken durch das Ruhrgebiet. Im Kreis Unnaist noch
nicht mal die LinienfUGhrung klar.

um Sachstand: 2014 veréffentlichte

der Regionalverband Ruhr (RVR) die
Machbarkeitsstudie mit einem Trassen-
vorschlag fur den 110 km langen Rad-
schnellweg RS 1 von Duisburg nach
Hamm. Das Land NRW tbernimmt die
Finanzierung fur diese Radschnellver-
bindung, verlangt aber die Einhaltung
der Standards wie zum Beispiel den Re-
gelquerschnitt von 6 m zuziglich 2,5 m
Gehweg im zugehorigen Leitfaden'. Im
Kreis Unna ist der zustandige Projekt-
trager ,Landesbetrieb Stral3enbau
NRW"“mitder Planung der 20 km langen
Strecke bisher nur schleppend vorange-
kommen. Nachdem im Bereich der
Klécknerbahntrasse in Kamen eine ge-
setzliche Verpflichtung zur Umweltver-
traglichkeitspriufung (UVP) festgestellt
wurde, begann 2019 eine umweltfachli-
cheVoruntersuchung fir den gesamten
20 km langen Trassenkorridor, also
auch in Unna und Bergkamen. Diese
Umweltvertraglichkeitsstudie (UVS)
wird bis zum Frihjahr 2022 noch auf die
Lippeaue in Werne und Hamm als Vari-
ante zur Trasse am Datteln-Hamm-Ka-
nal ausgedehnt. Erst ein Jahr spater
kénnte dann die Linienfihrung des RS1
endgliltig festgelegt und vom Ministeri-
um fur Verkehr NRW bestatigt werden.
Mit den weiteren Planungsschritten ein-
schlieBlich Planfeststellung (zur Bau-
rechtserlangung) ware der Baubeginn
dannim Jahr 2026 méglich?,

Es geht aber schneller: Die Behor-
den einschlieBlich Bezirks- und Landes-
regierung mussen alle Mittel der
Planung und Genehmigung ausschdp-
fen, um den RS 1 auch im Kreis Unna zu
beschleunigen. Wenn geeignete Teilab-
schnitte mit eigenstandiger Netzfunkti-
on von maximal 6 km Lange gebildet
werden, |&sst das UVP-Gesetz fir NRW
eine schnellere Einzelfallprifung statt
einer UVP zu. Entscheidet sich der Lan-
desbetrieb dann zum Verzicht auf eine
langwierige Planfeststellung, kann das
Baurecht durch den sogenannten ,Fall
unwesentlicher Bedeutung” viel schnel-
ler erlangt werden. Voraussetzungen
sind erforderliche Behérdenentschei-
dungen zum Wasserrecht, Naturschutz
usw., sowie keine Beeinflussung der
Rechte anderer oder noch nétige Ver-
einbarungen (zum Beispiel Grund-
stlckskauf). AuRerdem darf auf bis zu
10 % der Abschnittslange ein vorge-
schriebener Standard fir Radschnell-
verbindungen unterschritten werden.
Damitistder RS1auch an Engstellen mit
Grunderwerbsproblemen wie in Unna-
Kdnigsborn realisierbar. Auf der Klock-
nerbahntrasse oder auf dem nérdlichen
Kanaldamm zwischen Bergkamen-Ruin-
the und Hamm lassen die Anforderun-
gen einen gemeinsamen Geh-und
Radweg mit 5 m Regelbreite (Untergren-
ze von 3,5 m) zu, wenn der FuRverkehr
gering ist. Vielleicht kdnnen separate
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FulRwege parallel zum Radschnellweg
angelegt werden, wenn daflr spater die
Flachen zur Verflgung stehen.

Die politische Dimension: Landtag
und Landesregierung mussen die Vor-
aussetzungen schaffen, um das vielge-
rihmte Leuchtturmprojekt Radschnell-
weg 1im RuhrgebietauchimKreis Unna
voranzubringen. Mit dem Infrastruktur-
paket Il hat das Verkehrsministerium in
Dusseldorf am 10. September 2021 un-
ter anderem angekundigt: ,Fir Radwe-
ge von bis sechs Kilometern Lange, die
durch kein geschutztes Gebiet fihren,
ist keine Umweltvertraglichkeitspru-
fung mehr notig. Auch diese neuen
Malinahmen sorgen fir mehr Beschleu-
nigung der Radinfrastruktur in Nord-
rhein-Westfalen.”

Die LinienfUhrung fiir den RS1 ist jetzt
schnellstmoglich mit dem Landesbe-
trieb StraBenbau abzustimmen. Fur die
weitere Planung und Genehmigung ist
mehr Fachpersonal abzustellen.

Daruber hinaus sind Erleichterungen
flr die langwierige Bearbeitung land-
schaftsplanerischer Fachbeitrage flr
Radwege gefordert:

*kleinerer Untersuchungsraum, wegen
geringerer Wirkreichweite auf die
Schutzglter

*VerzichtaufUntersuchungvon nicht
betroffenen Schutzglternwie z. B.
Mensch undinsbesondere die
menschliche Gesundheit etc.

* Gesetzliche Regelung zum vereinfach-
tenZugang zu ehemaligen Bahntras-
sen

Die Ausgestaltung einer Radschnell-
verbindung muss nicht nur umweltfach-
lich vertretbar, sondern auch technisch
machbar und wirtschaftlich vertretbar
sein. Wenn sich alle Beteiligten intensiv,
flexibel und kreativ fur das Leuchtturm-
projekt Radschnellweg RS1 einsetzen,
istim Kreis Unna eine weitgehende Fer-
tigstellung bis zur Internationalen Gar-
tenausstellung (IGA) im Jahr 2027
machbar. Dann kénnte gleich der IGA-
Radweg von Lunen nach Bergkamen-
Ranthe angeschlossen werden.

Jurgen Heidenreich

1 https://t1p.de/08Ir (www.radschnellwege.nrw)
2 https://t1p.de/2cmgq (Sachstand vom Landesbetrieb StralRenbau im Dokument, Anlage 4)
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FaNaG NRW

Das Fahrrad- und Nahmobilitatsgesetz

Erfolg einer grof3en Burgerinitiative: Nordrhein-Westfalen
hat ein Fahrrad- und Nahmobilitatsgesetz. Was bringt es
anVerbesserungen, startet jetzt der ,Aufbruch Fahrrad"?

B erlin hatte es 2018 geschafft und
vorgemacht. Die Férderung der
Nahmobilitdt und damit des Radver-
kehrs gegossen in ein Gesetz'. Keine
Leitlinie, Empfehlung oder Hinweise -
nein, ein verbindliches, vom Parlament
beschlossenes Gesetz. Spatere Verord-
nungen der Verwaltungen mussen im
Rahmen dieses Gesetzes bleiben.

Inspiriert durch Berlin begannen in
Nordrhein-Westfalen ahnliche Bestre-
bungen 2016, initiiert durch den ge-
meinndtzigen Verein Radkomm? in
KéIn. Im Rahmen einer Kampagne pro
Radverkehr fir NRW wurden neun For-
derungen formuliert, die spater die
Grundlage fur die Volksinitiative Auf-
bruch Fahrrad bildeten. 2017 begann
Radkomm e.V. damit, das Aktionsbiind-
nis Aufbruch Fahrrad® zu schmieden,
dem sich 217 Vereine, Verbande und
Burgerinitiativen anschlossen. Nochim
gleichen Jahr war auch der ADFC NRW
dabei und Ubernahm gemeinsam mit
Radkomm die Projektsteuerung. Ge-
nau 206.687 Unterschriften kamen

schlieRlich zusam-
0 men, Uber 3,1 mal
25 /o mehr als fir die An-

nahme der Volksini-
tiative notig gewesen
waren (siehe FahrRad
2/2018, 2/2019). Der
Landtag musste sich
nun mit der Initiative
befassen. Die Sinn-
/ haftigkeit wurde er-

kannt und am 18. Dezember 2019 hat
der Landtag der Volksinitiative in allen
Punkten zugestimmt. Die Landesregie-
rung war beauftragt, ein entsprechen-
des Gesetz ausarbeiten zu lassen. Nach
Beschluss des  Referententwurfs
(2. Mérz 2021) und den folgenden Ver-
bandsanhérungen wurde das Fahrrad-
und Nahmobilitatsgesetz (FaNaG) NRW
schlieBlich am 4. November 2021 im
Landtag beschlossen'. Es trat am 1. Ja-
nuar 2022 in Kraft.

Was sagt der ADFC Nordrhein-
Westfalen zum Gesetz?
Grundsatzlich begriiRt der ADFC Lan-
desverband das Gesetz als erstes sei-
ner Art in einem Flachenland der
Bunderepublik. An vielen Stellen bleibt
es aber deutlich hinter den Erwartun-
gen zurlck. Es ist ,unzureichend, um
die Ziele eines Radverkehrsanteils von
25 % am Modal Split bis zum Jahr 2025,
der Vision Zero sowie die Forderungen
der Volksinitiative ,,Aufbruch Fahrrad”
zu erfullen* Vieles was nun in
Paragrafen gegossen ist, war bereits
gangige Praxis. Was an vielen Stellen
weiterhin fehlt sind konkrete Daten,
Termine und Richtwerte. Vieles bleibt
unverbindlich im Konjunktiv. ,Es fehlt
eine verbindliche Festschreibung von
Zielen und konkreten Mal3nahmen,
sowie Regelungen zu zentralen
Inhalten systematischer Radverkehrs-
forderung.” Zum Beispiel soll laut
Praambel des Gesetzes zwar ,ein
Radverkehrsanteil von 25 Prozent im
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Modal Split der Wege erreicht werden”,
aber ein konkreter Paragraf dazu fehlt
und es bleibt véllig offen, bis wann dies
erreicht  werden  soll.  Andere
MalRnahmen  zur  Radverkehrsfor-
derung, etwa FahrradstralRen oder
Tempo-30-Zonen, bleiben ganzlich
unerwahnt. Konkrete Aussagen zur
Hoéhe von Finanzmitteln fehlen
ebenfalls. Ein anderes Beispiel ist die
vollige Aussparungvon Regelungen, die
die Zusammenarbeit zwischen den
Behorden fir die Radverkehrsfor-
derung verbessern. Die Defizite an
dieser Stelle wurden in der
Vergangenheit sehr deutlich. Die Liste
der viel zu unverbindlichen Paragrafen
istlang. Die Vertrauensleute der Initiati-
ve, wie auch jene anderer Verbande,
haben in der Verbandsanhdérung im
Verkehrsausschuss (25. August 2021)
zahlreiche Verbesserungsvorschlage
prasentiert®, Diese blieben allesamt
unberucksichtigt.

Fazit:

Inder jetzigen Formist das Gesetz ein
Papiertiger. Ein dekoratives ,nice to
have”, aber viel zu unverbindlich,

unkonkret, schlicht unzureichend. So

besteht weiterhin die Notwendigkeit
Druck auf die Verantwortlichen zu
erzeugen, um Verbesserungen durch-
zusetzen.

Aktionen dazu sind die grof3e ADFC-
Sternfahrt nach Disseldorf am 8. Mai,
eine Woche vor der Landtagswahl
(siehe S. 27/28), und die Kidical Masses
am 14. Mai, einen Tag vor der Landtags-
wahl (sieheS. 15ff.). Auchim Kreis Unna
wird der ADFC in Kooperation mitande-
ren Initiativen und Verbdnden
entsprechende Zubringertouren und
Veranstaltungen organisieren.

Andreas Abels

"Fahrrad-und Nahmobilitatsgesetz
NRW: https://t1p.de/s4l9

2https://www.radkomm.de

3https://www.aufbruch-fahrrad.de

4 Ausfihrliche Stellungnahmen des
ADFC NRW zum Referentenentwurf
und zum spateren Gesetz:
https://t1p.de/81wny

Pressemeldungder Landesregierung
zum Gesetz: https://t1p.de/2l60

Viele waren dabei: Ubergabe der
Unterschriften in Disseldorf



Stadtradeln

Lastenradforderung 2022

inUnnaund Linen

| n den beiden Stadten Unna und LU-

nen wurden in den Ratssitzungen im

Dezember 2021 auf Antrage der Gru-

nen eine Lastenradférderung fur das
Jahr 2022 verabschiedet. Gefordert
werden die Lastenrader mit 20 % des
Anschaffungspreies, maximal 800 € pro

Rad, sowohl mit und ohne E-Unterstit-
zung. Dazu stehen in Unna 25.000 €,-

zur Verfigung, in Linen sogar 50.000 €.
Im Laufe dieses Jahres werden die

Verwaltungen die genauen Antragsfor-

malitaten ausarbeiten. Dann heil3t es

schnell sein und mit einem Kostenvor-

anschlag eines Fahrradhandlers den
Antrag stellen. Naturlich hoffen wir,

Jetzt 3 x 80 kWh

Okostrom sichern!

dass sich moglichstviele Menschen fir
ein Lastenrad entscheiden und haufi-
ger das Auto stehen lassen, im besten
Fall sogar ganz aufs Auto verzichten.
Sollte der Fordertopf komplett ausge-
schopft werden, wird es sicherlich
einen Weg geben, um diesen wieder
aufzufillen.

Wer schon jetzt spontan Lust hat ein
Lastenrad auszuprobieren, kann beim
ADFC im Kreis Unna kostenfrei ein La-
stenrad ausleihen. Verschiedene Mo-
delle stehen unter
https://adfc-kreis-unna.de/ausleihe/
zur Verfagung.

Marc Frieling

Stadtwerke
Unna

Unsere Energie.

\ Forderprogramm
E-Bike

www.stadtwerke-unna.de



Radreisen

Auf der ,,Green Velo Route“ von
Danzig in die 6stlichen Masuren

von Frank Sponheuer

U nglaubliche Weiten in der Natur,
groRzugige Horizonte Uber den
Feldern und einsame WaldstUlcke, ver-
schwiegene Seen: Im Sommer 2019
fuhren mein Freund und ich eine 12- ta-
gige Tourdurchden Norden Polens. Die
Anregung dazu kam aus einem Bike-
Magazin, indemdie ,Green Velo Route”
beschrieben war. Den Einstieg in die
Tour begannen wir mit einem 2-tagigen
Aufenthaltin Danzig, wohin wir aus ver-
schiedenen Teilen Deutschlands Uber
Berlin als Treffpunkt per Bahn ange-
reistwaren.

Doch bis es so weit war, hatte ich
schon ein kleines Bahnabenteuer hin-
ter mir. Und das ging so: leider hatte
sich gleich zu Beginn meiner Fahrt zwi-
schen Dortmund und Hamm ,ein Not-
falleinsatz im Gleis" ereignet (ihr wisst
alle, was das Unsagliches heif3t), so dass

wg. einer notwendigen Umleitung der
i

gebuchte IC nach Berlin inklusive Rad-
stellplatz futsch war. Dort mussteich in
den polnischen Zug nach Gdansk um-
steigen. Weil dadurch die Zugbindung
aufgehoben war, versuchte ich es auf
diedreiste Artund stiegin einen dlteren
ICE (ohne Radabteil), mein Rad im
Gangabteil zwischen 2 Waggons par-
kend. Das ging bis knapp hinter Minden
auch gut. Doch dann erschien eine (zu-
erst)unnachgiebige Zugbegleiterin, die
mir den sofortigen Ausstieg in Hanno-
ver verordnete. Irgendwie schaffte ich
es aber, ihr meine Not HEUTE noch bis
Danzig kommen zu mussen zu vermit-
teln. Nach einiger Zeit der Debatte gab
sie mir ein WC (!) zum Abstellen des
Rades frei. Ich hatte sie knutschen kén-
nen! Also Packtaschen ab, das Rad
hochkant und senkrecht ins ,Klo" ge-
parkt, mit Spanngummis befestigt

(siehe Foto) und weiter ging es.
2 3 Tl




Doch es kam noch neuerliches Unge-
mach. Der ICE , dachte” gar nicht daran,
in Wolfsburg zu halten, auch wenn nicht
zu Ubersehende Ansammlungen von
VW-Mitarbeitern zu ihrer Schicht woll-
ten. Der Zug rauschte durch und kam
nach einer Vollbremsung geftihlte 1000
Meter hinter dem Bahnhof auf freier
Strecke zum Halten. Die VW'ler grélten
»Nein, nicht schon wieder..." Vielleicht
istes garnichtdie Stadt Bielefeld, die es
nicht gibt, sondern Wolfsburg: das Mal-
heur passierte offen-
sichtlich  nicht zum
ersten Mal. Bis der Zug-
fUhrer per Funk die Frei-
gabe flrs Rickwarts-
fahren erhielt verging-
en sicherlich 20
Minuten, ehe es retour
zum Bahnsteig ging. Die
Zeit schmolz dahin, die
nunmehr ganz lockere
Dame gab mir noch mit
auf den Weg, in Berlin
Hauptbahnhof  bloR

Radreisen

nicht die Aufziige zu nutzen, da wirde
man ewig warten, sondern gleich mit
Sack und Pack die Rolltreppen zu wah-
len. So erreichte ich letzten Endes mit
dullerst knappem ,timing” den An-
schlusszug nach Polen doch noch. Am
Berliner Ostbahnhof stiel mein
Freund, aus Kassel kommend, dazu und
das Abenteuer konnte beginnen.
Bestes Sommerwetter empfing uns
in Danzig und eine angenehme kleine
Pension, die wir Uber booking.com ge-
funden hatten (sowie nachfolgend die
meisten Ubernachtungen, um uns
etappenweise von Ort zu Ort zu bewe-
gen). Die bezaubernde (wiederaufge-
baute!) Altstadt und der herrliche
Ostseestrand, der am nachsten Tag
zum Baden einlud, lieR die Reise gut an-
fangen. Die eigentliche Tour begann in
Elblag, wohin wir nochmals mit einem
Kurzzug fuhren (Bahnfahrkarten in Po-
len kaufenist auch noch mal speziell...),
und fuhrte uns bisin die Nahe der litaui-
schen Grenze mit dem Zielort Suwalki.
Dies (etwa 600 km) war flr eine 10 Ta-
ges Tour mit Zwischenpausen - wir fuh-
ren nicht jeden Tag - auch erst mal
genug. Der ,Green Velo” (wer das tiefer

Bischofsburg in Lidzbark-Warmiriski




Radreisen

nachverfolgen maéchte - es gibt eine
ausfuhrliche und empfehlenswerte In-
ternetseite dazu) fuhrt von unserem
Ziel aus auch noch sehr viel weiter std-
lich, dann entlang der weildrussischen
Grenze durch Naturschutzgebiete und
biegt irgendwann auf der Hohe Krakau
wieder nach Westen ab.

Die Etappen waren jeweils etwa 50-
80 km lang, hatten sehr verschiedene
Wegequalitdten von Landstral3en,
Wald- und Feldwegen mit langeren
Sandpassagen und morderischem
,Ostsee-Kopfsteinpflaster”-gerundete
Steine, die den Radfahrer nach einer
Vollfederung (die wir nicht hatten) lech-
zenlieRBen.Und dannwarendanoch die
Weggabelungen, an denen wir uns frag-
ten: ,wo sind wir hier eigentlich und
wann haben die Beschilderungen auf-
gehort...?" Nicht zu unterschatzen war
zu Beginn die ,eiszeitliche Topografie”,
denn es gab so manchen Anstieg zu er-
klimmen. Die Route fihrte uns immer
leicht stidlich der russischen Grenze an
der Exklave Kaliningrad entlang in die
nordmasurische Seenplatte. Wie wir er-
fuhren, war dieser Routenverlauf mit
den nicht so bekannten Ortschaften
vonden Planungsbehdrden absichtlich
in diese entlegeneren Gegenden gelegt
worden, um den landlichen Tourismus
anzukurbeln. Das bekanntere stdliche
Masuren hat schon ohne besondere
Werbung genug Besucherzuspruch.

Entlang der Wegefuhrung gab es in
unregelmalligen Abstdnden immer
wieder ganz neu errichtete Rastplatze,
diean Soliditat und Anmutung nichts zu
wulnschen Ubrig lieBen: stabile offene
HolzhUtten zum Wetterschutz bzw. um
seine Brotzeit auszupacken und haufig
anbei auch ein, Ortchen”; hier war rich-
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tig EU-Fordergeld in die Iandliche Regi-
on geflossen. Die Unterkinfte incl.
Frihstlck waren ebenso unterschied-
lich wie die Sehenswurdigkeiten in den
Stadten (Frombork, Bartoszyce, Ke-
trzyn, Wegorzewo, Goldap, Suwalki):
mal eher eine kleine Pension, auch ge-
hobeneres Hotel-Ambiente mit ein we-
nig ,Ostcharme” und letztendlich ganz
schlichte Bauernhofzimmer auf dem
.platten Land”, dann allerdings mit ei-
nem unglaublich reichhaltigen Essens-
angebot (,Warnung": dies ist kein Land
fur Vegetarier...). Das landliche Polen
bietet dem ,West-Besucher” naturlich
einen ganz anderen Flair als unsere ei-
genen Landschaften: Bauerngarten mit
GemuUse und Stockrosen, mitunter fur
unseren Blick ,heruntergekommene”
Hauser, Storchennester auf den Da&-
chern en gros, SandstralRen in den Dor-
fern, aber haufig auch einen kleinen
Supermarkt (,Sklep”),in dem esfur den
Radler alles Nétige zu kaufen gibt.
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Unglaubliche Weiten in der Natur be-

- gleiteten unsere Reise, grof3ziigige Ho-

rizonte Uber den Feldern und einsame

Waldstlucke, verschwiegene Seen, die

8 teilweise zum Baden einluden, ein gran-

o - dios offener Himmel und viele Tiere, die
zusehen oder zu horen waren: wunder-
bare Momente der Naturerfahrung in
einem eben nicht durchindustrialisier-
ten Landesteil. Im gruseligen Kontrast
dazu stand aber auch unser Besuch im
heutigen Museum der ehemaligen
Wolfsschanze”, das 0stliche ,Fihrer-
hauptquartier”, bekannt geworden
durch das gescheiterte Attentat der
Offiziere um Stauffenberg. Der Ort, mit-
ten in der Wildnis gelegen, wirkt zum
einen als Mahnmal gegen die Zeit des 3.
Reiches und der Hitlerdiktatur, auf der
anderen Seitein seinerinternationalen
Besucherfrequentierung mit Wagenla-
dungen von Reisebussen aber auch et-
was ,Jahrmarkthaft” mit Kiosken und
Essensbuden.

Ein Highlight war eine 3-tagige Uber-
nachtung an einem kleinen See in der
Nahe von Wegorzewo mit eigenem Ba-
desteg und der Mdoglichkeit fir Tages-
ausflige ohne Gepdck, bis wir die
letzten Etappen unter die Rader nah-
men. Alles in allem hat uns der beson-
dere Charme der Landschaften sehr
verzaubertund auch die Freundlichkeit
und Hilfsbereitschaft der polnischen
Landsleute beeindruckt - nach all dem,
was unsere Vater und GroRvater dort
angerichtet haben.

Und wie so oft am Ende einer Reise
denkt man: wir kommen wieder, vor al-
lem, weil noch soviel Unentdecktes und
Urspringliches weiterhin vor uns lage.
Am Abreisetag ging unser Zug ab Sul-
waki um kurz nach 6:00 via Bialystok,
Warschau und Posen nach Berlin. Ich
war nach 18 Stunden Fahrzeit, immer-
hin datumsgleich am selben Tag, um
kurz vor 24:00 zurtck in Frondenberg.
Noch einmal den ,heimischen Eiszeit-
hagel” der Eule hinauf und schon war
ichzuHause...

FahrRad 1/2022







genden Strom geschwommen und sind
den Tauernradwegschildern gefolgt,
statt auf der Stral3e weiter hoch nach
Krimml zu fahren. Ein Tipp: lassen Sie
es. Der Weg ist landschaftlich wunder-
schon, hat aber Uber langere Etappen
nichts mit einem Radweg gemein.
Streckenweise war wegen der schlech-
ten Wege nur schieben maglich, was
mit vollbeladenen Radern bei einer
Steigung von 20% nicht schon ist. Se-
henswertsind auf jeden Fall die Krimm-
ler Wasserfalle, die natdrlich ein
Touristenmagnet sind. Da sich das Ge-
lande Uber ein groRes Areal erstreckt,
entzerrtsich der Besucherstrom.

Wir sind von Krimml aus der Salzach
gefolgt. Dieser Fluss ist nicht schiffbar
und fliel3t mit einer doch beachtlichen
StrémungRichtung Inn. Auf Baden oder
Schwimmen solltevon daher verzichtet
werden, zumal das Wasser sehr kalt ist,
mal eben kurz die FURe rein, das reicht
schon.

Entgegen der Werbung einer Inter-
netseite: ,Bis zu dreitausend Meter ho-
he Alpenriesen bestaunen und
dennoch nichtaus der Puste kommen?”
hatten wir doch mit so einigen Anstie-
gen zu kampfen und all unsere Kraft
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und Kondition war gefordert. Etappen
zwischen 10 und 20% Anstieg waren
keine Seltenheit und das Gepack tat
sein Ubriges dazu bei. Angemerkt seian
dieser Stelle, dass wir immer den aus-
reichend vorhandenen Tauernradweg-
schildern gefolgt sind. Auch die Route,
die ich in Komoot gespeichert hatte,
stammtnichtvon einem/ einer privaten
Fahrradfahrer*in, die habe ich mittels
QR Codeausder Fahrradkarte, Tauern-
radweg” von Bikeline Ubernommen.
Die heutigen Radkarten bieten diesen
Service an, so dass einzelne Etappen
recht einfach in alle gangigen Gerate
Ubernommen werden kénnen, ohne
dass man selber aufwendig die Tour ab-
speichern muss.

Uber St. Johann ging es fir uns erst
einmal nach Salzburg, dort wollten wir
einen Tag pausieren, um uns die Mo-
zartstadt anzuschauen. Bei knappen
30°C und strahlendem Sonnenschein
genossen wir den Ausblick Uber die
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Stadt von der Festung Hohensalzburg,
wandelten auf den Spuren Mozarts und
lieBen das Flair der Stadt auf uns wir-
ken.

Nach einem Tag Sightseeing rief aber
wieder der Sattel und Uber Braunau am
Inn wurde Passau, das Ende des Rade-
weges angesteuert. Die Sonne begleite-
te uns auf unserer Tour ebenso wie
Regenschauer und nachtliche Gewitter.
Den Campingplatzin St. Johann erreich-
ten wir bei stromendem Regen. In der
Nacht hing ein Gewitter direkt Uber uns
fest, so dass wir Schutz in dem Sanitar-
haus suchten und abwarteten, bis es
endlich weiter zog. Zu unserem Gluck
war das Gebaude neuund sehr modern
eingerichtet, mit Sesseln im Eingangs-
bereich und Schlagermusik rund um
die Uhr-weresmag;-). Aufdieser Tour
habe ich zum ersten Mal alle mitge-
nommenen Radsachen bendtigt, die
Regenkleidung ebenso wie die Sonnen-
creme. Als wir am letzten Radtag auch
noch einen Plattful’ zu beklagen hatten,
kamen noch das Reparaturset und die
Luftpumpe zum Einsatz. Ich wirde mal
sagen, dass aufdieser Fahrtden beiden
Mitreisenden alles geboten
wurde und jeder Tag auf
Neue etwas zu bieten hatte.

Der Tauernradweg bietet
fir trainierte Radler*innen

eine herrliche und ab-
wechslungsreiche  Land-
schaft. Da die Sprach-

barriererechtgeringistund
man mit dem Euro bezahlt,
muss man nicht seine
Fremdsprachenkenntnisse
bemuhen und lastiges Um-
rechnen entfallt. Ich wirde
diese Tour allerdings nur er-
fahrenen Radfahrer*innen
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empfehlen, da doch einige recht starke
Steigungen den Weg kennzeichnen.
Viele nutzen hier naturlich das E- Bike
und greifen auf Tourangebote zurick
und profitieren vom Gepacktransport.

Zu den Campingpldtzen in Oster-
reich: Ich kenne es auch aus anderen
Landern, dass Radwanderer*innen
einen eigenen Bereich auf dem Platz
haben, zu dem gehdrt auch irgendeine
Artvon Sitzgelegenheit mit Banken und
Tischen, diese oft Uberdacht. Nichtsoin
Osterreich, eigene Zeltwiesen gab es
meist gar nicht, die Zelte stranden zwi-
schen den Wohnmobilen. Gekochtund
gegessen wurde auf der Wiese, sitzend
vor dem Zelt. Als ich meine Beobach-
tung spater einem Osterreichischen
Radwanderer erzahlte, bestatigte die-
ser dies. Auch er fand es schade, dass
flir Radwanderer*innen wenig geboten
wird und ich denke da ja nur an einen
Tisch mit Banken.

Ansonsten wurden wir auf unserer
Tourimmer freundlich von Jungund Alt
gegrult, das,GruR euch” begleitet uns
denganzenTag.

An der Salzach




Nach sechs Tagen Radurlaub fuhren
wir Uber die Grenze und erreichten Pas-
sau. FUrunsder letzte Abend zu dritt auf
einem kleinen Campingplatz an der llz.
Ein paar Tage spater war dieser, wie
eben auch Passau Uberflutet, da auch
hier die Flusse Inn, llz und Donau Uber
die Ufertraten.

Am Dienstagmorgen hiel3 es dann Ab-
schied nehmen. Fir die beiden Mitrei-
senden ging es mit dem Zug zurlck
nach Unna und fur mich zum Donau-
radweg, den zweiten Teil meiner Reise.

Donau-Dunaj-Duna

Teil2der Sommertour
Nachdem wir uns voneinander verab-
schiedet hatten, ging es fur mich von
der llz Richtung Donau. Die ersten Kilo-
meter waren so alleine erstmal komisch
Aber schnell kam ich wieder in meinen
eigenen Rhythmus und genoss es, allei-
ne unterwegs zu sein. Die Donau trug
ihr Ubriges dazu bei. Nach der doch
sehr ,wilden” und ,unruhigen” Salzach
war die Donau die reinste Erholung fur
meine Augen. Sehr breit und ruhig flieR3t
sie unbeirrbar dahin und selbst das
Hochwasser kann diesen Fluss schein-
bar nicht aus seinem Trott bringen.
Auch das Gelande brachte nach der
recht anstrengenden Tour eine Erho-
lung mit sich. Gemdutlich durch die
Landschaftradelnund allesin Ruhe auf-
nehmen koénnen, einfach durchatmen.
Zum Gluck blieb ich von dem viel ge-
furchtetem Ostwind verschont, der so
manch einen trainierten Radler an seine
Grenzen bringt, aber man muss ja auch
mal Glick haben. Spat abends und
nachts frischte der Wind zwar immer or-
dentlich auf, aber da lag ich sicher in
meinem Zelt.
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Eine besonders schone Etappe ist die
Strecke zwischen Schénblhel und Wi-
en, auf der rechten Donauseite fahrt
man durch die Weinberge und passiert
wunderschéne Weinglter. Da gerade
Marillenernte war, konnte ich mich am
Wegesrand mit frischen Frichten ein-
decken -sehr lecker!

Nach Wien passierte ich die Grenzein
die Slowakei. Vorher bekam ich aber
von einem alteren Ehepaar, das ich
wahrend einer Rast traf und mit denen
ich ein kleines Gesprach fiuhrte, noch
einen guten Rat. Ich erwahnte, dass dies
nicht mein bester Radtag war und ich
einen kleinen Hanger verspurte. Die
Frauriet mirin etwa drei Kilometern bei
Schorschi ein Eis zu kaufen. ,,Schorschis
Eis ist ein Eis fur die Seele”, so die Frau.
Und sie hatte Recht, nach dem Eis konn-
te ich gestarkt wieder in die Pedale tre-
ten.

Ich war gespannt auf die Radwege in
der Slowakei und fragte mich, wie es
weiter geht. Aber alle Bedenken waren
umsonst, die Wege in der Slowakei sind
gut zu fahren, oftmals auf dem Deich,
was landschaftlich nicht so viel Ab-
wechslung bietet, aber gut zu fahrenist.
Mit dem Rad durch Bratislava zum Cam-
pingplatz wurden meine Nerven dann
doch beansprucht. Die Stralten waren
gespickt mit Schlagléchern, die schon
beachtlich waren. Das bedeutet immer
den Blick auf die StralRe richten, gleich-
zeitig moglichst rechts fahren, da die
Auto- und auch LKW-Fahrer von Min-
destabstand scheinbar noch nichts ge-
hért haben. Schweiligebadet erreichte
ich den Campingplatz. Zum Glick ver-
standen die Frauen in der Anmeldung
zumindest etwas Englisch, so dass ich
den Platz buchen konnte. Die Gebaude
auf dem Platz stammen noch aus der
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Zeitdes eisernen Vorhangs. Von aul3en
war der Eindruck erstmal gewdhnungs-
bedurftig. Innen waren sie aber mo-
dern saniert und machten einen sehr
gepflegten Eindruck. Nach einer regne-
rischen Gewitternacht packteichim Re-
geneinund weiter ging es. Ein Highlight
auf meinem Weg durch Bratislava zu-
ruck zur ,Dunaj“war die Garagenprobe
einer Volksmusikgruppe. Ich durfte ein
wenigzuhdren und die Musik geniel3en.
Die Musiker waren sehr freundlich und
wollten naturlich wissen, wohin ich mit
meinem Rad unterwegs bin, woher ich
komme - ein sehr freundliches Ge-
sprach. Nach Bratislava fand ich einen
sehr schénen Campingplatz in Ostrov -
Ekofarma Ostrov. Bei diesem Platz han-
delt es sich um einen Oko-Bauernhof
(die Ubersetzungvon Ekofarma).

Ich habe mit einigen Mitarbeitern
dort gesprochen. Vor etwa 14 Jahren
kauften einige engagierte Naturschit-
zer*innen das Gelande und setzen sich
seitdem aktiv fur den Umweltschutz
ein. Was insbesondere in der Slowakei
eine Seltenheit sei. Bei meinem Spazier-
gang durch das Geldnde und den Ort
konnte ich sehen, dass dort viele Bau-
ernhoftiere leben. Es werden Work-
shops angeboten und Kindern und
Jugendlichen Naturschutz naher ge-
bracht. Dazu werden oft Zeltlager und
andere Aktivitaten angeboten, sehr in-
teressant. Der Zeltplatz enthielt alles,
was das Camperherz begehrt. Sitzgele-
genheiten mit Tischen, eine kleine Ku-
che, saubere Sanitaranlagen und sehr
leckeres frisch gezapftes Bier, auch das
leibliche Wohl darf nicht zu kurz kom-
men. Am nachsten Tag passierte ich
dann die Grenze nach Ungarn. Uber
DO6mos wollte ich dann nach Budapest
fahren.
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In Ungarn konnte ich mich dann von
den guten Radwegen verabschieden.
Zum Teil hatten die so genannten Rad-
wege nichts mitdenen gemein. Oftmals
konnteich nur noch schieben. Die Alter-
native auf der oft parallel verlaufenden
Stral3e zu fahren, war nicht attraktiv. Ich
hatte manchmal das Gefluihl, dass ich
fur die ungarischen Autofahrer unsicht-
bar war, so wie diese an mir vorbei fuh-
ren. Also dann doch lieber die nicht
befestigten Wege nutzen. Meine An-
kunft auf den Campingplatzen rief je-
des Mal einen Seufzer der Erleichterung
in mir hervor. Wieder ein Tag geschafft,
ohne von einem Auto angefahren zu
werden. Meine letzte Etappe nach Bu-
dapest hielt dann doch einige positive
Uberraschungen bereit.  Zwischen-
durch gab es tatsachlich gut ausgebau-
te Radfernwege. Welch eine Wohltat -
sicheres Fahren auf gut ausgebauten
Wegen, leider immer nur fiir ein paar Ki-
lometer, aber man nimmt, was man be-
kommtund freutsich.

So kam ich dann am 19:07 Uhr
abends auf dem Campingplatzin Buda-
pest an und das Ende meiner Tour war



Budapest

nach vielen Eindrucken und Begegnun-
gen erreicht. Der Platz Uberraschte
mich duRerst positiv. Nachdem ich
durch eine laute und Uberfillte Stadt
fuhr, fairerweise muss ich sagen, dass
innerhalb von Budapest tatsachlich
Radwege vorhanden waren, ist der
Platz eine grine Oase inmitten der
groRen Stadt - eine wahre Erholung als
AbschlussderTour.

Ich schlug mein kleines Zelt neben
einem weiteren Ein- Personen- Zelt auf,
dies gehorte einem Mann aus Regens-
burg, der mit seinem Motorrad eine
dreimonatige Auszeit nahm und den
Balkan bereiste. Mittlerweileistauch er
wieder bei seiner Familie angekommen
und zehrt ebenfalls noch von den gan-
zen Eindricken. Am néchsten Tag er-
kundeten wir gemeinsam die Stadt.
Auffallig ist, dass rund um das Parla-
ment, einem imposanten Gebdude, die
StraBen und auch die Gebdude wie
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frisch geputzt wirken. Alles erstrahltin
einem reinen Weil3, keinerlei Dreck zu
finden. Sobald man allerdings weiter in
Umland kommt, sieht es nattrlich an-
ders aus. Das Regime lasst grtRen. Ich
gebe zu, dass ich nach den ganzen Vor-
fallen im Vorfeld mir schon Uberlegte,
ob ich Uberhaupt nach Ungarn fahre
und als Touristin ein Land bereise, das
unter anderem Homosexualitat unter
Strafe stellt. Aber wahrend meiner Tour
merkte ich, dass die meisten Ungarn
gerne ein kritisches Gesprach fihrten
undsich Uber alle Touristen freuten, die
daflr sorgen, dass wenigstens etwas
Geldinden Tourismus flieBt und so die
Arbeitsplatze sichert. So dass ich dann
dochfrohwar, Budapestals Ziel meiner
Tour zu belassenzu haben. Es begegne-
ten mir natdrlich auch andere Men-
schen. Einige Ungarn sind sehr Anti-EU
eingestellt und stolz darauf, nicht den
Euro zu haben. Zum Gliick begegneten
diese mirrechtselten.

Und wie soll es anderes sein, ich
génnte mir in Budapest in einem klei-
nen Familienrestaurant - es gibt nur 4
Tische - eine Gulaschsuppe nach Famili-
enrezept zubereitet. Das war dann tat-
sachlich ein guter Abschluss einer sehr
abwechslungsreichen Tour. Am nach-
sten Tag machte ich mich auf, die Heim-
reise mit dem Zug anzutreten, ich
wollte es erst gar nicht glauben, aber
man steigt tatsachlich nur zweimal um,
sehr komfortabel.

Zur Tour: Der Donauradweg speziell
die Etappe in Osterreich ist fir alle Rad-
fahrer zu empfehlen, das Geldnde birgt
keine nennenswerten Steigungen, also
auch familiengeeignet. Wer auf Num-
mer sicher gehen will, startet im Osten
und fahrt gen Westen, dann hatmanim
Zweifelsfall Rickenwind.
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Erleben Sie nach Ihrer Radtour die gesundheitsfordernde Wirkung der Sole
und genieBen Sie die Leichtigkeit des Badens. Gute Erholung ganzjahrig unter
freiem Himmel.

www.solebad-werne.de
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Eine Familie, zwei Rader und das

Abenteuer unseres Lebens

F ast ein Fotobuch geworden ist die Be-
schreibung einer Radreise des an-
derthalbjahrigen Jungen Unai mit seinen
Eltern von seinem Zuhause in Babelin, ei-
nem kleinen Dorf an der Ostsee, zu den
Groleltern in Pamplona. Wunderbare
Bilder illustrieren die Fahrt aus dem
deutschen Nordosten entlang von Elbe
und Moldau, durch den Béhmerwald,
das Salzkammergut, Gber die Tauernund
die Dolomiten, entlang der oberitalieni-
schen Seen, durch das Piemont und die
Provence, Uber die Cevennen und die Py-
renden bis ins Baskenland. Vier Monate
dauerte die Reise in Etappen von 8 bis
Uber 50 km pro Tag, mit mehrtagigen
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Pausen, ganz den BedUrfnissen des klei-
nen Jungen angepasst, der sich in seiner
kleinen Lastenradkabine, ausgestattet
mit Dinosaurier, Malkreiden, Bausteinen
und Jonglierballen, meist gutgelaunt
durch sechs europdische Lander kut-
schierenliel3.

Dabei waren Etappen wie die Grol3-
glockner Hochalpenstrasse mit ihren 27
Kehren und 2000 H6henmetern auf 30
km Lange zu bewaltigen, und das mit ei-
nem Lastenrad mit einem Systemge-
wicht von Uber 200 kg !, eine sportliche
Sonderleistung!! Am beeindruckendsten
aberfandich die Beschreibungdervielen
herzlichen Begegnungen mit hilfsberei-



ten und groRzigigen Menschen wah-
rend der ganzen Reise, von der Mitnah-
me auf einem Frachtschiff auf der Elbe
bis hin zu zahlreichen Einladungen zum
Essen, Ubernachten und Erzahlen.

Eine Reise ohne strikte Planung, ohne
Zeitdruck und mit Offenheit fur alles In-
teressante am Wegesrand wird in die-
sem Buch beschrieben. Das Buch macht
Lust, auch einmal auf diese kinderge-
rechte Artzu verreisen. Es mussja nicht
gleich bisPamplona sein.

Gerd Asselborn

ANDRE SCHUMACHER
Eine Familie, zwei Rader
und das Abenteuer
unseres Lebens

André Schumacher: Eine Familie, zwei
Rader und das Abenteuer unseres Lebens,
Holiday-Verlag, 192 Seiten, 16,90 €

Corona-Radler und Schlimmere
RADikaler Wimmelroman um Verkehrswendeversuche

n Aachen hatten 38.185 Blrger*innen

den Radentscheid fur Fahrradfreund-
lichkeit unterschrieben. Danach be-
schloss der Ratim November 2019 mit 72
von 76 Stimmen, die RADikalen Ziele um-
zusetzen. Bernd Millender, Autor, Jour-
nalist und Aachener Alltagsabstrampler,
schildert realistisch und vieldimensional
erhitzt-ermidenden Kéampfe  und
Krampfe einige Jahre spater.

Dainszenieren Autoglaubige eine Criti-
cal-Automasse als Gegenangriff, da resi-
gnierteine gutwillige Verwaltungvor sich
hin, da frusten Hoffnungsgepacktrager...
und ein Psychiater verdient an den Neu-
rosen der unterschiedlich Verkehren-
den. Alles sehr realistisch. Einige
Kommunen in unserem Kreis haben
schénklingende Fahrradbeschlisse ge-
fasst, die meist kleinmutig-kleinkariertin
Kleckerteilen wenig Mut machen.

Wer sollte sich solch Alltagselend noch-
mal auf gut 300 Seiten reinziehen? Alle,

die bornierten Fahrradaktivismus

freundlich UGberwinden wollen, finden si-

cher am selbstironischen Humor des Au-

tors Freude. Auch die Hassquellen

mancher Autoautisten vom Turbolinien-
busfahrer bis zum halbsenilen SUVvi

werden einflhlsam geschildert. Leider

spielt der Autor wenig Heilungshoff-
nungsbilder ein. Die getrennten Sozioto-
pe bleiben miefigin sich geschlossen.
Selbst der langliche Flirt des ange-
schiichterten Radhelden mit einer Sport-
wagenfahrerin endet final doch nur mit
Sturz im StraRen-Verkehr. Aber das hat
feinen Witz. Printenfreund*innen und
andere Aachen-Orientierte, inkl. Laschet-
Lacher, kommen auf ihre Kosten. Wenn
der Autor in dreiJahren eine Fortsetzung
schriebe, wirde ich mich Uber etwas we-
niger Kleinklein sowohl in der Erzahlung
als auch in der Wirklichkeit freuen. Die
zertrimmerten Knochen und Traume
des Helden haben eine Wende verdient.
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Literatur

Bernd Miillender

Und wenn nicht in Aachen dann in UNto-
pia?! Mehrund Fortspiel:
https://radentscheid-aachen.de/

Hermann Strahl/

Hermann Strahl, hatte in Unnas Alter-
nativblattchen duz (die Unnaer Zeitung)
gegen 1984 in der nach 2 Folgen abge-
brochenen Serie UNtopia die Rekultivie-
rung der A1 besungen, inzwischen hofft
er utopistisch, auf dem RS1 noch in die-
sem Leben nach Dortmund radeln zu
konnen.

Zum Aachener Debakel, das auch viele
Ahnlichkeiten mit Unnas Bremsspurenin
der Verkehrswende aufweist, gibt es ak-
tuell auch einen informativen taz-Artikel
unter dem schonen Titel ,Rad ab in Aa-
chen”: https://taz.de/Verkehrswende-
in-Deutschland/!5826192/

Bernd Mullender, Die Zah| 38.185, Eifeler
Literaturverlag, Aachen, 2021, 336 Seiten,
ISBN-10:3-96123-018-8, 15,00 €

BEWEGUNGS
KUNSTLER

Sie haben lhr Ziel. Wir finden den Weg.
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aufdem Weg melden

E inige kennenihnvielleichtschon, ei-
nige haben ihn bereits genutzt und
alle anderen fragen sich jetzt, worlber
ich hier schreibe.

Die Rede ist vom Mangelmelder der
Kreisstadt Unna. Alle, die mit offenen
Augendurch Unnaradeln oder auch ge-
hen, treffenirgendwann auf etwas, was
den Weg stort oder einen hindert wei-
ter zu kommen. Doch was tun? Die wil-
de Mullkippe selber entsorgen? Den
verdrehten Radwegweiser selber gera-
de rucken? Wohl kaum! Dafur gibt es
jetzt den praktischen Mangelmelder.
Wie er funktioniert, werden Sie hier le-
senkénnen.

Zuerst: diesen Service kann jeder
Uber die Website oder mit dem Smart-
phone per App benutzen. Zur Website:
Zufindenistdiese Uber folgende Adres-
se: https://mein.unna.de oder als
Suchbegriff ,Mangelmelder Unna” in
die Suchmaschine eingeben. Scrollt
man auf der Seite nach unten sieht man
zuerst eine Karte auf der mit entspre-
chenden Symbolen die bereits gemel-
deten Mangel angezeigt werden.
Darunter befinden sich zwei Felder:
.Neue Meldung” und ,Meldung su-
chen”. Hier kdnnen aufmerksame Bur-
ger aufgefallene Mangel eingeben. Man
wird durch das Programm geleitet und
kann so recht einfach Mangel melden
oder bereits eingegebene Meldungen
suchen. Unter dem Punkt ,Haufige Fra-
gen” weiter oben, werden die Bedeu-
tungen der Statusmeldungen erklart.

Einfacher ist naturlich die App. In der
heutigen Zeit haben die meisten ihr
Smartphone dabei und dies verfiigt ja
auch Uber eine Kamera. Der Vorteil ist,

IQI MANGELMELDER.de
WER | DENKT | WAS

man muss seinen Standort nicht hinter-
her auf der Karte suchen, da die Positi-
on direkt markiert werden kann. Im
zweiten Schritt wird dann ein Foto ge-
macht oder hochgeladen, danach gibt
man die Kategorie ein. Folgende stehen

zur Auswahl: Granschnitt, Mull, Stra-
Ben- und Wegeschaden, Strallenbe-
leuchtung und StraBenschilder. Als
letztes kann eine Beschreibung einge-
geben werden und der entdeckte Man-
gel wird hochgeladen und wenn alles
gut geht, schnell bearbeitet. Jede*r
kann sich Gberzeugen, dass dieser Ser-
vice von uns Bulrgern*innen gut ange-
nommen wird und viele Mangel
gemeldetwerden.

In diesem Sinne wiinsche ich eine gu-
te Zusammenarbeit von aufmerksa-
men Blrgern und der Kreisstadt Unna
sowie den weiteren Zustandigen wie
zum Beispiel dem Kreis Unna oder Stra-

Ben.NRW. Tanja Bork
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Gehen oder Radeln Sie auf Entdeckungstour
im schonen Frondenberger Land!

Erkunden Sie die wunderschonen Rad- und Wanderwege
der Ruhrstadt. Nutzen Sie unsere Mietfahrrader direkt im
Rathaus und machen eine Einkaufstour tiber die zahlreichen
Bauernhofe, oder erleben Sie samstags eine Stadtrundfahrt
mit dem Biirgerbus. In Frondenberg und Umgebung gibt es
immer was zu entdecken!

" Fréndenberg/Ruhr

www.tourismus-froendenberg.de/aktiv
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Die ,,Fahrradkirche" St;josef in
Frondenberg am Ruhrtal-Radweg

ineinhaltliche

oralen Raum Unna-
rradkirche” in Frondenberg-
legen. Wie kam es dazu?

Seit letztem Sommer existiertd
»~Umwidmung"im katholischen
Frondenberg-Holzwickede” ein




Fahrradkirche

S chon langer lag dieses architekto-
nisch sehr besondere Gotteshaus,
in der keine klassischen Sonntags-Mes-
sen mehr stattfanden, ein wenig brach.
Man beflrchtete eine mdgliche Schlie-
Bung. Anfang 2020 machte sich eine
Gruppe aus Ehrenamtlichen und Ge-
meindemitarbeiter*innen in einem
Lbrainstorming” daran, innovative Nut-
zungsideen zu erdrtern, um den Stand-
ort zu retten: das Konzept der Fahr-
radkirchewurde geboren.

Nach tberértlichen Sondierungenim
zustandigen Erzbistum Paderborn und
lokal im oben genannten Pastoralen
Raum wurden Gelder bereitgestellt und
erste Umbauten am Gotteshaus began-
nen. Im AulRenbereich entstanden wet-
terfeste Sitzgelegenheiten flr eine
Radelpause, eine Elektroinstallation
von Ladepunkten fur E-Bikes, ein fest
verankertes Reparaturmodul mit dem
notigen Werkzeug fur kleine Pannen
einschliellich Luftpumpe und auch ro-
buste Abstellblgel, um die Rader anzu-
schlieBen. Denn die Radler*innen
sollen und konnen die Kirche auch be-
suchen und sich fur eine Pause mit ei-
ner Meditation oder einem person-
lichen Gebet dort aufhalten. Es ist im
wahrsten Sinn des Wortes eine ,offene
Kirche”; Sieistin der Regel von morgens
09:00 bis abends gegen 19:00 Uhr (im
Winterhalbjahr bis Einbruch der Dun-
kelheit) durchgehend an allen Tagen
geoffnet und ladt so zum Verweilen ein.

Im Kircheninneren wurde ein speziel-
les und qualitativ hochwertiges Licht-
und Audiosystem installiert, mit dem
die Besucher*innen an einer Art Touch-
screen spirituelle Texte und Lieder zu
einer kleinen Andacht selbstauswahlen
kénnen. Es gibt ein ,analoges” Gaste-
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buch und eine Infowand, an der etliche
Postkarten und anderes Infomaterial
inklusive einem QR-Code die interes-
sierten Besucher*innen ansprechen.
Darudber hinaus hat man auch an
»~menschliche Bedurfnisse” der Radtou-
risten gedacht und ,,himmlisch-irdisch”
die Mdglichkeit fur einen WC-Besuch
eroffnet. Wer schon haufiger auf Rad-
touren unterwegs war, weild dies si-
cherlich sehr zu schatzen.

Wie auf den Fotos zu sehen ist, hat
sich das Fahrradkirchen-Team auch im
Design auf neue Wege begeben: aulzen
legt sich ein waagerechtes ,Regenbo-
genband” um die Kirche herum und
schonvonweitem kiindet ein senkrech-
tes groBes Banner am Glockenturm
von dem ungewdhnlichen Gotteshaus.
ImInnerenfalltdas grofl3e und eigenwil-
lig geformte Dach ins Auge, das von
dem Lichtsystem noch einmal beson-
ders eindrucksvoll in Szene gesetzt
wird. So lasst sich gut innehalten und
vielleicht dem ,lieben Gott” fur eine



I{AUSTRUHRlBEETCKE!

Inh. Eicken Schneidersmann

Hotel Haus Ruhrbriicke
Ruhrstrabe 20
58730 Frondenberg/Ruhr
Telefon: 023 73 /7 21 69
Telefax: 023 73 /7 02 83
www. hotel-haus-ruhrbruecke.de
info/@hotel-haus-ruhrbruecke.de

Essen vom heifien Stein
Gesellschaftsriiume
gemiitliche Hotelzimmer
groBer Biergarten
Partyservice

Sonntagmittag

Buffet "Omas Kiiche
lebt"

Erwachsene 15.90 €

Donnerstagabend

Schnitzelbuffet und mehr

Erwachsene 13.90 €

Neu - jeden Freitag und Samstag ab 18.00 Uhr

Steinzeitparty
100 g Rindersteak
100 g Schweinesteak
100 g Hahnchenbrust
vom heifien Stein
16.90 € pro Person

Jeden dritten Montag im Monat treffen
sich um 19 Uhr die Radfreunde zum
Radlerstammtisch.

schone Radreise, fur einen wunderba-
ren Ausflug danken, bevor es auf dem
Ruhrtal-Radweg in die nahegelegene
Innenstadt weitergeht, wo noch eine
Jweltliche” Kaffeepause eingelegt wer-
den kann. Das Motto des so entstande-
nen,Gesamtkunstwerks"ist:

+ ,Fahrrad geladen”
+ ,Flasche gefullt”
« Seele erfrischt”

Herzliche Einladung an alle Leser*
innen dieser Zeitschrift, hier zu einem
Besuch vorbeizukommen. Die ,offene
Fahrradkirche” und ihr Team freuen
sich Uber eine rege Nutzung des Ange-
botsin der nun startenden Saison!

Frank Sponheuer

FahrRad 1/2022



http://www.hotel-haus-ruhrbruecke.de
mailto:info@hotel-haus-ruhrbruecke.de
tel:+49238350550
tel:+49237372169
fax:+49237370283

ADFC Unna

Fahrrader mussen nicht verrosten

ein, das mussensie nicht! Denndie

Fahrradwerkstatt  ,Rader  fir
Flichtlinge und sozial Bedurftige”, eine
Gemeinschaftsinitiative von  ADFC,
BuUndnisgrunen, Caritas - WeltOffen, ist
auch unter Corona aktiv. Trotz der wid-
rigen Umstande wurden in den vergan-
genen beiden Jahren alte Fahrrader
wieder flott gemacht: Bremsen, Licht,
Gangschaltung, Luft, Reifenmantel wer-
den geprift und instandgesetzt. Und
manch ein Sonderproblem. Und wenn
das Putzen nicht vergessen wird, dann
strahlt wieder ein Fahrrad beim nach-
sten Ausgabetermin, und sucht einen
neuen Besitzer. Ist die - oder derjenige
gefunden, dann wird zudem ein Fahr-
radpass, nach Moglichkeit mit der Regi-
strierungsnummer des Herstellers, auf
ihn ausgestellt. Ein selbstgemachtes Fo-
to dazu ist bei einer Diebstahlanzeige
bei der Polizei sehr hilfreich. Eine Bro-
schire mit den wichtigsten Fahrrad-
Verkehrsregeln gibt es in der Mutter-
sprache der Geflichteten, die den
Hauptanteil der neuen Besitzer ausma-
chen, auch dazu. Dazu ein Fahrrad-
schloss, und fur die Jingeren
einen Fahrradhelm, dessen Kauf
finanziell durch eine Spende der
Burgerstiftung ermaoglicht wird.
Aber auch andere sozial Bedurfti-
ge, die uns gemeldet werden, er-
halten gegen einen geringen
Betrag ein Fahrrad. Und wenn et-
was am Rad kaputt geht, dann
kannmansich zu einer Reparatur
anmelden.

Das in dieser Corona-Zeit Flexi- g
bilitat gefordert war, das wurde
von den rund 11 ehrenamtlich
Helfenden mitgetragen. Zum Bei-

spielwurden kleine Arbeitsgruppen von
nurdreiPersonen an unterschiedlichen
Tagen gebildet. Auch privat zu Hause
wurden Fahrrader fertig gemacht. Bei
der Ausgabe der Fahrrader wurden we-
niger Personen vorgesehen, und damit
der zeitliche Abstand an Abholtagen,
wann jemand kommen soll, vergrof3ert.
Im Fruhjahr, Sommer und Herbst des
letzten Jahres wurde alles nach Aulien
verlegt. Seit Ende November 2021 wird
unter der 2G+ Regel gearbeitet. Neben
geimpft oder genesen bedarf es eines
tagesaktuellen Tests. Auch die potenzi-
ellen neuen Besitzer missen nun diese
Regel erfullen. Stets fanden Anpassun-
genwegen Corona statt. Dies erschwert
die Arbeit erheblich, macht sie aber
nichtunmaoglich.

Im Team sind aktuell auch drei Ge-
flichtete, die neben ihrer technischen
Bewandtnis auch mittels der Sprache
bei der Vermittlung und Ubergabe hel-
fen. Momentan ist zusatzlich ein Ge-
flichteter aus Holzwickede bei uns im
Team. Er Ubernimmt, da der bisherige
Fahrradschrauber in  Holzwickede

| SE——



krankheitsbedingt ausfallt, die Fahrrad-
werkstatt dort, und moéchte noch eini-
gesdazulernen.

Nach der Bundestagswahl im letzten
Jahr rief das Team mit einem Artikel im
Hellweger Anzeiger zu Fahrradspenden
auf, da der Bestand und die gréRenma-
Bige Auswahl keine zielgerichtete Ver-
gabe mehrermdglichten. Die Resonanz
war riesig, und es wurden weit mehr
Fahrrader gespendet als erwartet! Bis
Mitte Dezember wurden Uber 100 Fahr-
rader im Umkreis von Unna abgeholt.
Neben Unna selbst gab es Angebote aus
den Gemeinden Kamen, Bergkamen,

ADFC Unna

Holzwickede und Fron-
denberg. Weitere Fahr-
rader wurden von den
Spendern direkt in die
Fahrradwerkstatt im
SpontUN geliefert.
Diese Menge an Fahr-
radern stellte in der Fol-
ge nun auch eine
Herausforderung an
die Unterbringung der
Rader dar. Der grofte
Teil der Fahrrader (ca.
50) konnte in einem Keller einer Firma
untergebracht werden. Die Bremerich
Immobilien als Vermieter der Raumlich-
keit erklarte sich bereit, dass dort Fahr-
rader kostenlos zwischengelagert
werden ddrfen. Die Gbrigen Rader ver-
teilen sich aufdreiweitere Lagerorte.
Einige der neuen Fahrrader konnten
bereits - nach ihrer fahrttichtigen Auf-
arbeitung -an neue Besitzer Ubergeben
werden. Und mit unermudlichem Elan
wird die Arbeit fortgesetzt. Wir hoffen,
dass bald wieder mehr méglichist, oder
dass wir uns ab dem Fruhjahr wieder
mit mehr Personen verteilt im Hof bei
wdrmeren Temperaturen etwas aus-
breiten konnen. Und auch, dass wir alle
zusammen endlich den gespendeten
Verzehrgutschein, den wir bei der Uber-
gabe des 500. Fahrrades im Sommer
2020 von den GRUNEN erhalten haben,
einlésen koénnen. Dass sich die ehren-
amtliche Arbeit lohnt, dass zeigen im-
mer wieder manch strahlende Augen
beim Erhalt eines Fahrrades.
Inalldenjahrenwurden nicht nur ein-
zelne Personen, mittlerweile Gber 600,
sondern oft ganze Familien mitje einem
Fahrradversorgt.
Klaus Caspari
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ADFC Kreis Unna

FlZe

Der ADFCim Kreis Unna hat ein neues Aktions- und Treff-
zentrum: Am 23. April wird das FahrradinfoZentrum FiZe
mit einem kleinen Fest fur alle Vereinsmitglieder und die
Nachbarschaftin Lunen offiziell eroffnet.

ine eigene Kreisgeschaftsstelle fur
den ADFCim Kreis Unna war schon

lange unser Wunsch. Obwohl ideal ge-

legen, litt die bisherige Geschaftsstelle

am Rathausplatzin Unna chronisch un-

ter Platzmangel. Denn in dem bisher

genutzten stadtischen Umweltbera-
tungszentrum ist in einem Einraumlo-

kal auch die Verbraucherzentrale NRW

untergebracht. Vor allem um das um-

fangreiche Aktionsmaterial des ADFC
problemlos unterzubringen und um fir
Sitzungen mit groReren Gruppen nicht
standig in Gaststatten ausweichen zu
mussen, musste eine Alternative her.
Eigentlich war der Plan, eine zentral
im Kreis gelegene Immobilie zu mieten,

etwa in Kamen. Doch die Suche blieb er-

folglos. Anfang 2021 wurden wir dann
auf ein Gebdude in LUnen-Horstmar
aufmerksam, das zur Vermietung

stand. Eine Fahrschule wurde aufgege-

ben und das freistehende, in den
1980er Jahren errichtete Gebaude war
ungenutzt. Die Raumaufteilung erwies

sich als ideal flir unsere Zwecke: ein BU-
ro mit Anschlissen fur eine Kiichenzei-

le, ein Flur, ein grofRer Seminarraum,

ein kleines Bad und eine Garage. Be-

sonders die Garage ist ein Glucksfall.

Waren unser Fahrradtransportanhan-
ger und unsere Radfahrschulrader bis-

her in einer angemieteten Garage in
Unna-Massen untergebracht, kénnen
wir diese und einiges anderes Material
nun direkt in unserem neuen Zentrum
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abstellen. Die Mietkonditionen relativ
zum Zustand des Gebaudes sind in
Ordnung; im Mai 2021 wurde der Ver-
trag unterschrieben. Nicht unerwahnt
bleiben soll ein Mietkostenzuschuss
des ADFC-Landesverbandes, der uns
besonders in der ersten Jahren helfen
wird.

Wir begannen im Gebaudeinneren
mit umfangreichen Sanierungsarbei-
ten, die im Herbst weitgehend abge-
schlossen waren. Viele Einrichtungs-
gegenstande konnten wir kostenfrei
Ubernehmen, anderes bekamen wir
von und Uber Vereinsmitglieder. Eini-
ges musste gekauft werden, zuletzt ein
langer Anlehnbtigel an der Aulienwand,
um Fahrrader sicher parken zu kénnen.




Die Geschaftsstelle ist nun seit eini-
ger Zeit schon fir den Publikumsver-
kehr und das Vereinsleben gedffnet,
auch wenn die Pandemie noch vieles
einschrankt. Da ,Kreisgeschaftsstelle”
etwas trocken klingt, haben wir unser
neues Domizil FIZe getauft. FIZe steht
fur FahrradInformationsZentrum,
denn das soll es sein und immer mehr
werden, eine Anlaufstelle fur alle Fra-
gen rund ums Radfahren. Neben dem
ADFC-Kreisverband hat nun auch die
Ortsgruppe Lunen hier ihren festen
Treffpunkt. Die alte Geschaftsstelle in
Unna geht uns nicht verloren. Die Orts-
gruppe Unna wird hier weiterhin ihre
regelmalligen Termine anbieten.

Wie geht es weiter? Zukunftig soll
noch ein Container neben dem Gebau-
de aufgestellt werden, um weiteres Ma-
terial unterbringen zu kénnen. Derzeit
stehen die Radfahrschulrader noch auf

dem Anhéanger, was wahrend des Ver-
leihbetriebs sehr unpraktisch ist. Mog-
lichkeiten zur Erweiterung im Umfeld
des Gebaudes sind vorhanden, zum
Beispiel zur Einrichtung einer Selbsthil-
fefahrradwerkstatt, doch hangt dies
von verschiedenen Faktoren ab, die
sich noch nicht serids prognostizieren
lassen.

Andreas Abels
Anschrift: N
PreuBenstraRe 90c ! ! ;
44532 Lunen

Telefon: 02306 9126050

Offnungszeiten:

Montag: 11:00-15:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag: 16:00- 19:00 Uhr
Samstag: 10:00-13:00 Uhr
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Weniger Parker*innen, mehr Service-
Nachfrage, Online-Shop

Radstationen: Mit neuem Schwung aus dem Corona-Tal

ie Corona-Pandemie hat in den

Radstationen des Kreises deutli-
che Defizite hinterlassen: Durch
Lockdown, Homeoffice und zeitweise
SchlieBung  von  Schulen  und
Universitaten brachen die Pendler-und
damit Parkerzahlen ein. Zahlten die
acht  Radstationen und  sechs
angeschlossenen Radparkhduser im
Jahr 2019 noch weit Uber 74.000
Parker*innen, sowarenesin 2020 noch
etwas Uber 50.000, in 2021 auch nur
71.500. Sehen lasst sich trotzdem die
Umweltbilanz: Geht man davon aus,
dass diessichere, videolberwachte und
wettergeschitzte Infrastruktur dafir
sorgt, dass gerade Pendler*innen nicht
mit dem Auto zum Bahnhof fahren,
dann ersparen die Radpendler*innen,
die hier parken, dem Klima jahrlich
rund 430 Tonnen CO, jahrlich.’

Die andere Seite der Pandemie:
Gerade im Jahr 2020 gefragt war der
Hol- und Bringdienst, den die
Radstationen als Service einrichteten.
Weit Gber 500 Kund* innen nutzten das
Angebot. Zudem entdeckten Vviele
Menschen das Rad als tagliches
Verkehrsmittel (neu oder wieder):
Aufbereitete Gebrauchtrader, die die
Radstationen auch in einem Online-
Shop unter shop.radstation.ruhr
anbieten waren gefragt. Und die Zahl
der Kund*innen, die den schnellen
Reparatur- und Wartungsservice der
Stationen nutzen, stieg: Um Uber 62
Prozent im Jahr 2020, im Jahr 2021
nochmalum 18,6 Prozentauf23.774.

Die Radstationen bauen in diesem

Jahr ihren Service aus: Am Bahnhof g

Selm-Beifang er¢ffnet neben dem |
neuen Backbistro  die  neunte




Gebrauchtrader-  Ersatzteile- Zubehoir-  Parkkarten

Full-Service fur lhr Rad

— auch online und per Smartphone ~

Meine [=]

Radstation &

Bonen Bahnhof* ¢ Kamen Bahnhof* e Liinen Hauptbahnhof* e Liinen Markt
Schwerte Hauptbahnhof* < Selm Beifang Bahnhof *
Unna Bahnhof* ¢ Unna Lindenbrauerei Parkhaus* ¢ Werne Bahnhof*

* Radstationen mit 24 Stunden Chip-Zugang

]

www.die-radstationen.de Cawo | pesoc
= 8 b G0 S o —
| &P & \ ol= ] =

Information Bewachung Verleih Werkstatt OPNV Codierung WLAN HeLiSPOT ~ Gepéckservice



Radstationen

1 Danger Silber 7 Gang Kettenschaltung
oo€*

!

{ontura Grau 33-Gang Kettenschaltung
150000 €*

Radstation des Kreises Unna. Der Kreis
hat damit weiterhin das dichteste Netz
von Radstationen bundesweit. Stolz
prasentieren die Radstationen auch die
neue E-Bikeflotte. 80 Pedelecs mit
antriebstarkem Bosch-Motor und 625
Wh-Akku stehen bereit. Der Mietpreis
von 1,50 Euro/Stundeist konkurrenzlos
gunstig.

Wer die roten Flitzer Probe fahren
will: Die Radstationen prasentieren ihr
Komplettangebot auf den Drahtesel-
markten in Linen (30. April), in Unna
(7. Mai) und in Schwerte (8. Mai) sowie
naturlich in allen Radstationen des
Kreises. Offnungszeiten und Ansprech-

Conway grau, gelb - Gang SRAM "Xo1™ Mix
900,00 €*

partner*innen finden Interessent*
innenunter
www.die-radstationen.de
Zusatzangebot: Radparken und
Mietrader konnen jetzt auch per
fahrtwind-App gebucht werden. Wer
sich als .friendly User” am Test des
digitalen Angebotes und damit an der
Weiterentwicklung der APP beteiligen
will, meldet sich bitte per Mail bei
guenther.klumpp@mobilitat.de

Ginther Klumpp

" https://t1p.de/4kdi
(www.umweltbundesamt.de)

{ycle Wolt Blau-Griin 21 Gang Kettenschaltung
&
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D adfC Jetzt Mitglied beim ADFC werden:

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und geniel3e viele weitere Vorteile, siehe

Name, Vorname v
www.adfc.de/vorteile.

" StraRe, Hausnummer " Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab27ahre (66 €) QO 23-26Jahre (33 €)

QO Jugendmitglied 7-22 Jahre (16 €)

Geburtsjahr Telefon (freiwillig) Mein"e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt
einverstanden.

PLZ, Ort

E-Mail (freiwillig) .
Name des‘der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitglieder: milien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)

" Nome, Vorname Vgevurisons (O ab 27 Jahre (78 €) QO 23-26 s3hre (33 €)

Name, Vorname Geburtsjahr D Zusétzliche jahrliche Spende: . €.

D Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847 | Mandats-Referenz: teilt Innen der ADFC separat mit
Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen. Fur die Vorabinformation iber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens funf Kalendertagen vor Falligkeit
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in
BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschrifts dat) Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per Fax an 04213462950 oder per
E-Mail an mitglieder@adfc.de. Sie konnen auch online Mitglied werden unter:
www.adfc.de/mitglied-werden. Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerklarung.

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.



https://osm.org/go/0GM2qCVX?layers=C&m=
https://www.adfc.de/sei-dabei/mitglied-werden/
mailto:fahrrad@adfc-kreis-unna.de
https://www.adfc-fahrrad.de

Liebe Ritzel-Ratsel-Rater!

Wir Fahrradfreunde empfinden Hochgenuss
ander Schnelligkeit und Leichtigkeit des
zweirddrigen Fahrzeugs. Aber das Rad hat
auch bewundernswerte Steher-Qualitaten.
Oftsieht man sieam Stral3enrand an Later-
nen festgekettet als schicke Werbevelos oder
alsblihende Blumen-Drahtesel inVorgarten
dauerparkend. Vor der schrillounten Bar Wil-
de Mathilde in Ost-Berlin erflllten verrickt
blinkende Stehzeuge die Funktion eines Stra-
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Benraumteilers, der den Verkehrs-
raumvon der AulRengastronomie
trennte und in mir gleichzeitig Vorfreu-
de aufdie nachste Unnaer BikeNight
am 27. Mai aufkeimen liel3.

Und nun zur Ritzel-Ratsel-Frage:
In welchem Ausschnittist
kein Fehler versteckt?




Ratsel/Technik

Unterallenrichtigen Einsendungen

verlosenwir den Roman ,,Die Zahl 38.185"
von Bernd Mllender
(siehe Seiten 45/46).

Schickt eure L8sungan:
ADFCKreisUnna
FahrradinfoZentrum
Preuf3enstr.90c

44532 LUnen

Oder schickt eine E-Mail an

Euer

Rudi -)

ritzelraetsel@adfc-kreis-unna.de Auflésung des letzten Ritzel-Ratsels:

Im Ausschnitt Bwar kein Fehler versteckt. Gewonnen
hat Klaus Sobbe aus Selm. Herzlichen Glickwunsch!

Schnell oder schneller

Vergleich zwischen Pedelec und S-Pedelec

m Januar 2016 entschloss ich mich,

mir ein Elektrofahrrad zuzulegen. Ich
fuhr Probe mit einem normalen Pede-
lec, bei dem der Motor seine Unterstit-
zung bei 25 km/h einstellt. Dann
probierte ich ein schnelles Pedelec =
S-Pedelec aus. Der Motor schob mich
problemlos bis 35 oder 40 km/h und
schaltete erst bei 45 km/h ab. Damit
zahlt es nicht zu den Fahrradern, son-
dernzuden Leichtkraftradern, braucht
ein Versicherungskennzeichen und ist
nicht fur offizielle Radwege zugelassen.

Es war schon faszinierend,

wie zligig ich mit dem S-Pede- %-.’ o

lec vorankam. Ich fuhr in den
nachsten Jahren fast jede Wo-
che einmal von Unna nach Ho-
henlimburg. Es geht aufder 30
km Strecke standig bergauf
und bergab und ich brauchte
daflr etwa eine Stunde Fahr-
zeit. Unter glnstigen Bedin-
gungen schaffte ich das auch
mal in 53 Minuten bei einer
Durchschnittsgeschwindigkeit
von 33,2 km/h. Mit dem Zug
brauchte ich von Haustir zu
Haustur etwa 1:15 Stunde. Mit

dem PKW ist die Strecke etwa 3 km lan-
ger als mit dem Rad und hat zahlreiche
Ampeln. So braucht man bei freier
Strecke Uber die Autobahn etwa 30 Mi-
nuten, bei Stau auch gern mal 40 Minu-
ten oder mehr. Das S-Pedelec war fur
mich also eine echte Alternative zu Auto
und Zug.

Dieses schnelle E-Bike hat seine Star-
ken vor allem auf ebenen Strecken mit
wenig Ampeln und Kreuzungen. Einmal
habe ich auf einer Lange von 12 km
einen Durchschnitt von 40 km/h ge-
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schafft, fand das aber schon recht an-
strengend. In gut 5,5 Jahren fuhrich bis
Oktober 2021 mit dem S-Pedelec32.000
km, dabeiauch haufigundin letzter Zeit

heit. Heute habe ich ein
25er E-Bike mit dickeren
Reifen und einem tiefen
Durchstieg, was auch mehr
Verkehrssicherheit mit sich
bringt.

Radschnellwege waren
(instigsten Strecken fur S-Pede-
pine Strecke von 30 km braucht
dem schnellen E-Bike etwa 50
mit einem normalen Pedelec
linuten. Mal abgesehen davon,
n auf Radschnellwegen (noch)
nicht mit dem S-Pedelec fahren darf, ist
der Zeitgewinn auf einer 30-km-Strecke
auch nicht so gravierend. Ich jedenfalls
habe mich flr das langsamere Pedelec
entschieden und bin sehr zufrieden da-

immer mehr auf Wegen, die nur fir  mit.
Fahrrader zugelassen waren. Trotz des
Nummernschildes hat das nie jemand
moniert, aber ich fuhlte mich doch nicht
ganzwohl dabei. Bei einem Unfall - auch
wenn ich ihn nicht verschuldet hatte -
hatte ich vermutlich eine Mitschuld be-
kommen, weil ich diese Wege nicht be-
nutzen durfte.

Im Oktober 2021 stieg ich dann also
auf ein normales Pedelec um und ver-
kaufte das alte. Fur die Strecke nach Ho-
henlimburg brauche ich nun 1:15
Stunde und komme auf einen Durch-
schnitt von 26 km/h. Bergauf schiebt
das normale Pedelec genauso stark wie
das S-Pedelec, weil man die 25 km/h
kaum Uberschreitet. Bergab kann man
mit jedem Rad - auch solchen ohne Mo-
tor - je nach Gefalle auf 50 oder sogar
60 km/h kommen. Das S-Pedelec spielt
seine Schnelligkeit also vor allem in der
Ebene aus. Den Zeitgewinn von 15 Mi-
nuten auf einer Strecke von 30 km emp-
finde ich aber nicht als einen so
gravierenden Vorteil. Die geringere Ge-
schwindigkeit bringt auch mehr Sicher-

Helmut Papenberg
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,,Hardware* fiirs Radfahren

mit Kindern

Die gute Botschaft zuerst: Radfah-
ren ist méglich und macht Freude
mit Kindern jeden Alters. Nach Un-
tersuchungen der Sporthochschule
Koln kénnen sogar Schwangere ohne
Einschrankungen auf dem Rad un-
terwegs sein.

Je nach Alter der Kinder bieten sich
unterschiedliche Moglichkeiten ge-
meinsamen Radelns an:

Fur die ganz Kleinen sind Anhanger
die richtige Wahl. Moglichst gefedert
und mit Babyschale oder Hangematte
ausgeruUstet erlauben sie den sicheren
Transport von Babys und berucksichti-
gen dabeideren noch nicht ausgebilde-
te Haltemuskulatur. Mit der Wahl eines
Modells mit Schiebevorrichtung und
drittem Rad kann man den Radanhan-
ger als sogar Kinderwagen benutzen,
spartdamit Geld und Platz. Uber ein zu-

satzliches, leicht zu montierendes und
preisglinstiges Kupplungsteil ist der
Fahrradanhanger sowohl an Papas als
auch an Mamas Rad nutzbar.

Kann ein Kind selbstandig sitzen
kommt neben dem Kinderanhanger
auch ein Kindersitz in Frage. Bis zu ei-
nem Gewicht von sieben Kilo durfen
Kinder vor dem Fahrer Platz nehmen,
bei htherem Gewicht (bis 12 kg) mus-
sen sie hinten sitzen. Gurtsysteme sor-
genfursichere Fahrt.

Lastenrader miteiner Ausristung zur
Mitnahme von Kindern verschiedenen
Alters sind eine weitere attraktive Mog-
lichkeit des Radelns mit dem Nach-
wuchs; Verschiedenste Modelle mit
zwei oder drei Radern, auf denen auch
mehrere Kinder vorne oder hinten sit-
zen, elektrifiziert, um das zusatzliche
Gewicht leicht bewegen zu kénnen, zu-




dem geeignet, den Familieneinkauf zu
bewaltigen stehen bereit. Diese M&g-
lichkeit findet zunehmend Zuspruch
und wird von den Grinen auch politisch
unterstutzt. So stehen im in Unna und
LUnen bald Zuschusse bis zu 800 € fiir
die Anschaffung eines solchen Rades
bereit. Diese Forderung erscheint bei
Preisen von Uber 5000 € fUr elektrifi-
zierte Modelle auch nétig. Kann man
durch den Kaufeines Lastenrades aller-
dings ein Auto einsparen, dann ergeben
sich erhebliche Kostenvorteile.

Ab einem Alter von zwei Jahren kén-
nen Eltern damit beginnen, ihre Kinder
an eigenstandiges Fahren heranzufuh-
ren, zunachst mit einem Laufrad, das
das Gleichgewichtsgefthl trainiert und
spater den Umstieg auf ein ,richtiges”
Fahrrad gutvorbereitet.

Im Alter zwischen 4 und 5 Jahren kén-
nen Kinder lernen, auf einem eigenen
Fahrrad zu radeln. Dabei ist darauf zu
achten, dass die GrofRRe stimmt. Denn
nur auf einem passenden Rad macht
das Fahren Freude. Grundsatzlich sind
Kinderrader in engen Grenzen auf die

Technik

individuellen Mal3e anpassbar. Cirka al-
le zwei Jahre ist allerdings der Umstieg
auf ein gréReres Rad notwendig, von
zunachst 18 Zoll fur eine KorpergrolRe
ab 105 cm, Uber 20 Zoll (KorpergrolRe
ab 125 cm) auf24 Zoll (Kérpergrol3e ab
135 cm); die Kinder sollen mit beiden
FUl3en sicher den Boden erreichen kén-
nen und beim Treten die Beine nahezu
durchstrecken kénnen. Der Kauf eines
qualitativ guten Rades garantiert eine
leichte Bedienbarkeit und die Méglich-
keit, es an Geschwister weiterzugeben
(oder es spater zu einem guten Preis
wieder zu verkaufen).

Eine Zwischenldsung fur Ausflige mit
Kindern, die schon selbstandig auf ei-
nem Rad sitzen kénnen, aber noch
nicht genug Kraft fur langere Strecken
haben, sind Trailerbikes und Tandem-
kupplungen. Sie stellen eine feste Ver-
bindung des Kinderrades zum Rad
eines vorausfahrenden Erwachsenen
dar.




Eine Untersuchung des ADAC zur Si-
cherheitder verschiedenen Moglichkei-
ten ergab insgesamt ein positives
Votum. Dringend angeraten wurde die
Ausristung der Kinder miteinem Helm,
sobald sie dem Babyalter entwachsen
sind.

Weiterfiihrende Links und Literatur:

Hingewiesen werden sollnoch aufdie
Méglichkeit, verschiedene Kindertrans-
portmittel beim ADFCim KreisUnna
auszuprobieren
https://adfc-kreis-unna.de/ausleihe/

Gerd Asselborn

https://www.radfahren-mit-baby.de/babys-im-fahrradanhaenger/
https://t1p.de/wwf95 (www.adfc.de/.../ADFC-Flyer_Kinder_an_Bord.pdf)
https://www.adfc.de/artikel/kindertransport-mit-trailerbikes

https://t1p.de/yrtf (https://www.adac.de/ ... /kinder-fahrradfahren-strassenverkehr/)
https://t1p.de/lbbe (https://www.adfc.de/ ... /kindertransport)

https://t1p.de/xfce (https://www.adfc.de/ ... /Flyer_Kinderrad.pdf)
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Ihr seid gefragt -

Technik

Erfahrungen mit Radcomputern

ie meisten Radfahrer*innen, zumin-

dest die, die noch ohne ,E” fahren,
habensie, die kleinen,Dinger”am Lenker.
Zu sehen, wie viele Kilometer habe ich
heute geschafft, welche Maximalge-
schwindigkeit habe ich erreicht und wie
siehtes UbersJahr gesehen aus? Was dein
Radcomputer dir anzeigt, liegt am Modell,
am Preis und auf was die/der Einzelne
Wert legt. Soweitso gut.

Ich meinerseits argere mich sehr oft
Uber diese kleinen Dinger. An meinem
Rad befanden sich schon einige Modelle,
aber DAS Modell, was mich rundum zu-
frieden gestellt hat, habe ich noch nicht
gefunden. Erwahnen maochte ich noch,
dass ich bis auf wenige Ausnahmen im-
mer Markenprodukte ausprobiert habe.
Auf die wenigen Ausnahmen der preis-
glnstigeren will ich nicht eingehen, da
diese keine Erwahnungwert sind.

Was erwarteichvon einem
Radcomputer?

Es gibtja grob betrachtet zwei Artenvon
Radcomputern: mit oder ohne Kabel. Die
mit Kabel haben den Vorteil, dass die
Ubertragung der Daten recht stabil ver-
|auft und Batterien nur im Computer am
Lenker ausgetauscht werden mussen.
Leider kommt es bei diesen Modellen oft
zu Kabelbrtichen direkt am Lenkercom-
puter, da die recht dinnen Kabel da
schnell abknicken und auch Bewegungen
ausgesetzt sind. Zu reparieren ist das na-
trlich nicht.

Also gut, dann doch kabellose Daten-
Ubertragung per Funk oder Bluetooth.
Mein erstes Modell hat nach nur einem
Jahr einfach seinen Geist aufgegeben und
war ein Fall fir den Elektromull.

Der zweite scheint zwar langer zu hal-
ten, zeigt zwischendurch aber sehr kreati-
ve Daten an. Ich fahre viel Rad und trete
auch schon mal gerne in die Pedale aber
bei einem leicht ansteigenden Gelande
89 km/h hinzubekommen, scheint mir
doch ein wenig zu ambitioniert und das
ohne,E“lZudem kannich alsregelmaRige
Radlerin mehrfach im Jahr die Batterien
austauschen. Ach erwahnt sei noch, dass
sobald sich der Sender um ein paar Milli-
meter verschiebt, keine Daten Ubertragen
werden, alsofangeich andie gewiinschte
Position des Senders zu suchen, in der er
sich bereit erklart, fir mich zu arbeiten,
manchmal eine Geduldsprobe.

Jetzt seid ihr gefragt, teilt mir eure Er-
fahrungen mit. Positives wie auch negati-
ves, auch gerne unterhaltsame Schman-
kerl. Vielleicht finde ich und eventuell
auch andere Leser*innen endlich DEN
Radcomputer, der uns alle rundum zufrie-
denstellt.

Also schreibt, entweder ein Email an
tanja.bork@adfc-kreis-unna.de oder
Uber unsere Facebook-Seite:
facebook.com/adfcunna/
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