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Editorial .

Staffelubergabe
Liebe Leserinnen und Leser,

mit dieser Ausgabe der FahrRad gibt es eine Veran-
derung hinter den Kulissen: Andreas Abels und

Werner Wiilfing haben auf eigenen Wunsch die re-
daktionelle Verantwortung abgegeben. Furihrlang-
jahriges Engagement, ihre fachliche Kompetenz

und ihren grofen Einsatz

danken wirihnen herzlich.

Beide bleiben der FahrRad
weiterhin verbunden und
werden uns auch kinftig mit
Erfahrung, Wissen und Bei-
tragen unterstitzen.

Die redaktionelle Leitung
liegt nun in meinen Handen.
Ich freue mich auf diese Auf-
gabe und bin dankbar, mit Wolfgang Maas einen er-
fahrenen und engagierten Partner an
meiner Seite zu haben, der nicht nur
das Layout gestaltet, sondern die Zeit-
schriftauch inhaltlich mitpragt.

Ein Wechsel eréffnet zugleich neue
Moglichkeiten: DieFahrRad soll behut-
sam weiterentwickelt werden — nicht alles wird neu,
aber an einigen Stellen sollen nach und nach fri-
sche Akzente gesetzt werden. Der Anspruch der
Zeitschrift bleibt, zu informieren, Position zu bezie-
hen und Diskussionen anzustoRen — und Lust zu
machen, das Fahrrad im Alltag selbstverstandlich
zu nutzen.

Dabei sind wir auf Eure Mitarbeit angewiesen. Ide-
en, Texte, Fotos oder Hinweise sind jederzeit will-
kommen. Nur gemeinsam kann diese Zeitschrift
lebendig und vielfaltig bleiben.

Ich freue mich darauf, die FahrRad zusammen mit
Euch weiterzufiihren.

Herzliche GriiRe
Ralf Bothge FahrRad 1/2026
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M it dieser frisch gedruckten 40. Aus-
gabe haltetihr ein ganz besonderes
Heft in den Handen: Unsere FahrRad
geht ins 20. Jahr! Seit Friihjahr 2006 be-
richtet sie Uber Fahrradpolitik, Touren, Ak-
tionen und das Engagement unserer
Aktiven im Kreis Unna — bunt, vielfaltig
und immer mit Leidenschaft fiirs Radfah-
ren. Dass sich unsere Vereinszeitung
zwei Jahrzehnte lang behauptet hat und
bis heute viele treue Leserinnen und Le-
ser erreicht, erfillt uns mit groRem Stolz.
Doch die Geschichte begann schon frii-
her: Im Herbst 2002 erschien der Draht-
esel, der Vorganger unserer heutigen
FahrRad. Gedruckt wurde er mit Unter-
stitzung des damaligen Radwegebeauf-
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Titelthema 20 Jahre FahrRad .

tragten Wilfried Appel in der Stadtdrucke-
rei Unna — in Schwarz-Weil} auf grinem
Papier, mit einer Auflage von 2.500 Ex-
emplaren. Leider ist in unserem Archiv
kein Exemplar der Erstausgabe erhalten
geblieben. Vielleicht findet sich ja noch ei-
nes in einer Schublade — wir wirden uns
sehr Uber einen Hinweis freuen!

Aus den Erfahrungen der Ortsgruppe
Unna entstand bald die Idee, eine kreis-
weite Fahrradzeitschrift zu schaffen. Der
Name Drahtesel sollte jedoch nicht blei-
ben — zu stark war er mit der ,Eselstadt”
Unna und dem dortigen Drahteselmarkt
verbunden. Deshalb suchte der ADFC-
Kreisverband Unna den Austausch mit
dem ADFC Dortmund, der damals eine
Vereinszeitschrift namens FahrRad her-
ausgab. Eine gemeinsame Zeitschrift
kam zwar nicht zustande, doch Name und
Konzept gefielen: So entstand 2006 die
eigene FahrRad des Kreisverbands Unna
—im handlichen A5-Format und erstmals
in Farbe.

Die Erstausgabe erschienim April 2006
in einer Auflage von 1.500 Exemplaren,
gedruckt in der Druckerei Sauerland in
Unna. Seitdem erscheint unsere FahrRad
zweimal im Jahr — jeweils Anfang Marz
und Anfang August — mit aktuellen The-
men rund ums Rad, spannenden Touren-
berichten und Informationen aus den
Ortsgruppen.

Unser Ziel war und ist es, moglichst vie-
le Menschen im Kreis Unna zu erreichen.
Daher wird die Zeitschrift iberwiegend
personlich von unseren Mitgliedern ver-
teilt. Mitglieder finden sie regelmaRig im
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eigenen Briefkasten; Nichtmitglieder er-
halten das Heft kostenlos in unseren Ge-
schaftsstellen in Linen (Preuf3enstralle
90) und Unna (Lindenplatz1) sowie an
Uber 100 Auslagestellen im gesamten
Kreisgebiet.

In den Anfangsjahren nahmen Touren-
termine einen groflen Raum in unserer
Zeitschrift ein. Das anderte sich, als die
Ortsgruppen begannen, eigene Touren-
und Terminfolder herauszugeben. Der
dadurch gewonnene Platz wurde zuneh-
mend mit Tourbeschreibungen von Ta-
ges- und Mehrtagestouren gefiillt — ganz
im Sinne vieler Leserinnen und Leser, wie
eine Umfrage im Jahr 2014 bestatigte.
Viele Reiseberichte blieben unverges-
sen: die Tour entlang der Donau bis nach
Istanbul, das Radfahren auf einer Kana-
linsel oder der Beitrag zur GreenVe-
lo-Route in Polen.

Etliche Seiten widmeten wir auch der
Frage, wie eine gute Infrastruktur fiir den
Radverkehr aussehen sollte. Artikel Giber
Sperrpfosten, Schutzstreifen oder Gefah-
renstellen klarten auf — und fiihrten mitun-
ter zu Verbesserungen. So berichteten
wir 2012, wie die Hartnackigkeit eines Le-
sers zu einer besseren Oberflache des
Emscher-Radwegs beitrug.

Die FahrRad war immer auch politisch.
2006 kritisierten wir den Austritt der Stadt
Linen aus der Arbeitsgemeinschaft der
fahrradfreundlichen Stadte (AGFS)—und
freuten uns 2008 umso mehr Uber den
Wiedereintritt. Wir erstellten Wahlpruf-
steine zur Kommunalwahl, diskutierten
2012 die Offnung der FuRgangerzone fiir
Radverkehrin Werne und beklagten 2025
das selbst in Nachtstunden ausgespro-
chene Fahrverbot in der Unnaer Innen-
stadt.
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Ausgabe Frihling 2016: Radfahren spart Geld

Nachhaltigkeit lag uns stets am Her-
zen. Oft gaben wir Tipps, wie man aus al-
ten Fahrradteilen Schdnes gestalten oder
gebrauchte Rader sinnvoll weitergeben
kann, anstatt sie zu verschrotten. Mehr-
fach berichteten wir Gber Initiativen wie
die Unnaer ,Radretter”, die inzwischen
weit Uber 1.000 gespendete Fahrrader fiir
sozial Bedirftige wieder fahrtiichtig ge-
macht haben.

Wir begleiteten eng die Arbeit des
Kreisverbands — etwa bei Kampagnen
wie ,Meins bleibt meins® gegen Fahrrad-
diebstahl (2008) oder ,Eine Radparkanla-
ge sucht einen Stellplatz“ (2012) zur
Verbesserung des Radparkens. Umfang-
reiche Berichte widmeten wir auch dem
Aufbau des kostenlosen Lastenradver-
leihs und dem neuen Internetauftritt des
Verbands.

Im Laufe der Jahre stellten wir aktuelle
technische Entwicklungen rund ums



Fahrrad vor und diskutierten deren Vor-
und Nachteile. Die Rubrik Rudis Rit-
zel-Ratsel mit Neuerscheinungen aus der
Fahrradliteratur zahlte seit dem Erstdruck
zu den beliebten Dauerbrennern unseres
Hefts.

Auch Rickblicke auf die Fahrradge-
schichte fanden regelmaRig ihren Platz:
2010 etwa stellten wir das langste Fahr-
radmuseum auf der A40 vor, 2017 blick-
ten wir zum 200. Fahrrad-Jubildum auf
die Anfange und technischen Entwicklun-
gen des Zweirads zuriick. Wir erinnerten
andie frihen Jahre des Radfahrensin un-
serer Nachbarstadt Tremonia (Dortmund)
und widmeten uns 2016 in einer Sonder-
ausgabe zum 25-jadhrigen Bestehen des
Kreisverbands der eigenen Vereinsge-
schichte.

Du méchtest in alten Ausgaben st6-
bern? Alle Exemplare findest Du inzwi-
schen in unserem digitalen Archiv. Im
Unnaer Stadtarchiv kannst Du sie in den
eigenen Handen halten.

Titelthema 20 Jahre FahrRad .

Im Laufe der Zeit hat sich das Erschei-
nungsbild der FahrRad mehrfach gewan-
delt — nicht zuletzt durch wechselnde
Layouterinnen und Layouter sowie den
Umstieg auf professionelle Gestaltungs-
programme.

An dieser Stelle méchten wir beson-
ders den Menschen danken, die das Er-
scheinen unserer Zeitschrift mdglich
gemacht haben: Helmut Licke begleitete
uns von Beginn an als Lektor, Eberhard
Schnabel sorgte fiir das moderne Layout,
Gunther Klumpp vermittelte unermddlich
Werbepartner, und Andreas Abels trug
Uber viele Jahre die Hauptlast bei der Ge-
staltung und Produktion des Hefts.

Viele weitere Engagierte kdnnten wir
nennen — all jene, die mit Artikeln, Fotos,
Ideen oder tatkraftiger Unterstiitzung zur
Verteilung beigetragen haben. Euch allen
gilt unser herzlichster Dank. Ohne Euch
gabe es diese Erfolgsgeschichte nicht!

Werner Wiilfing
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. Personen hinter der FahrRad

Die Macher der FahrRad

eit 2006 berichten engagierte Radfreundinnen und -freunde tber Mobilitat, Ver-
kehrspolitik und Fahrradkultur im Kreis Unna. Hinter den Kulissen sorgen diese
Personlichkeiten fur Inhalt, Gestaltung und Organisation unseres Vereinsmagazins.

Helmut Liicke — der Wortakrobat

Von der ersten Ausgabe im April 2006 bis 2019 ge-
hoérte Helmut zum Redaktionsteam. Als begeister-
ter Radfahrer und Deutschlehrer an der Peter-
Weiss-Gesamtschule Ubernahm er das Lektorat
und stellte durch seine prazisen Fragen die Quali-
tat der Beitrage sicher. Darliber hinaus vertrat er
FahrRad bei den Treffen aller ADFC-Zeitungen im
Landesverband NRW.

Eberhard Schnabel — der Designer
Von 2008 bis 2012 pragte Eberhard
das Erscheinungsbild von FahrRad. Der
gelernte Designer und Inhaber von ES-
Design in Bergkamen gab dem Maga-
zin ein modernes Layout und optimierte
die Produktionsablaufe. Als technikbe-
geisterter Alltagsradler bereicherte er die
Technikseiten mit fundierten, praxisnahen
Artikeln.

TR Giinther Klumpp —der Netzwerker
Seit der Ausgabe 1/2020 verstarkt Giinther
das Kernredaktionsteam und fiihrte die Ar-
beit von Helmut im Bereich Lektorat fort.
Als ehemaliger Redaktionsleiter der
Westfalischen Rundschau in  Unna
bringt er journalistische Erfahrung ein.
Neben der professionellen Textarbeit
Uibernahm er die Akquise von Anzeigen
und trug damit wesentlich zur finanziellen
Stabilitat bei. Ein Schwerpunkt seiner Bei-
trage ist die Mitentwicklung des Radstatio-

m FahrRad 1 /2026 nen-Netzes im Kreis Unna.
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Werner Wiilfing— der FahrRad-Griinder alias
»Rudi Ritzel*

Werner erkannte friih die Bedeutung einer
eigenen Vereinszeitung als Herzstiick der
Offentlichkeitsarbeit. Wahrend seiner Zeit
im ADFC-Landesvorstand NRW initiierte er
einen Arbeitskreis aller ADFC-Zeitungen in
NRW. Als Lehrer an der Peter-Weiss-Ge-
samtschule leitete er eine Fahrrad-AG und
Werkstatt und verfasste zahlreiche Artikel
zur Verkehrssicherheit an Schulen. Seit Be-
ginn schrieb er kreative Kindertexte und konzi-
pierte die beliebte Ratselseite, auf der spater
sein Alter Ego ,Rudi Ritzel* lebendig wurde.

Dr. Andreas Abels, der Informatiker
Seit der Ausgabe 1/2013 verantwortet Andre-
as das Layout und die stetige technische
Weiterentwicklung. Mit frischen I|deen
machte er das Heft leserfreundlicher und
moderner. Gleichzeitig baute er den di-
gitalen Arbeitsbereich aus: Unter seiner
Regie entstanden Cloud-basierte Re-
daktionsprozesse, Online-Konferenzen
in Pandemiezeiten sowie die Einrichtung
von Mediadaten und Archiv auf der Ver-
einswebsite.

Alle Texte Werner Wiilfing

dovoba.de

Volksbank
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.Alleinunfélle mit dem Fahrrad

Jeder dritte Radunfall ist ein Alleinunfall

as eine neue Studie zeigt — und
warum die Politik das Problem
unterschatzt

Wenn (Uber Verkehrssicherheit fir
Radfahrende diskutiert wird, dominieren
meist Bilder von gefahrlichen Uber-
holmandvern, abbiegenden Lkw oder zu
engen Schutzstreifen. Doch aktuelle
Zahlen zeigen, dass ein erheblicher Teil
der Gefahr fir Radfahrende nicht vom
motorisierten Verkehr ausgeht, sondern
vom Zustand des Strallenraums selbst.
Im Zentrum steht dabei ein Unfalltyp, der

lange kaum beachtet wurde: der
Alleinunfall.
Nach aktuellen Auswertungen der

Unfallforschung der Versicherer (UDV)ist
inzwischen rund jeder dritte polizeilich
erfasste Radunfall mit Personenschaden
ein Alleinunfall — also ein Sturz ohne
Beteiligung anderer Verkehrsteilnehmer.
Bei den Schwerverletzten liegt der Anteil
sogar bei rund 44 Prozent, bei den
Todesopfern bei etwa einem Drittel.

FahrRad 1/2026

Was die UDV-Studie zeigt:

Fir das Jahr 2023 registrierte die
amtliche Unfallstatistik, ausgewertet
durch die UDV, 27.394 Alleinunfalle von
Radfahrenden mit Personenschaden.
147 Menschen kamen dabei ums Leben,
mehr als 6.400 wurden schwer verletzt,
rund 21.000 leicht verletzt. Fachleute
gehen davon aus, dass die tatsachliche
Zahl deutlich hoher liegt, da viele Stiirze
zwar medizinisch behandelt, aber nicht
polizeilich erfasst werden.

Besonders alarmierend ist die
langfristige Entwicklung: Seit dem Jahr
2000 hat sich die Zahl der registrierten
Alleinunfalle nahezu verdreifacht. Dieser
Anstieg lasst sich laut UDV nicht allein
durch die zunehmende Nutzung des
Fahrrads erklaren. Vielmehr weisen die
Daten auf strukturelle Defizite in der
Infrastruktur hin.

Keine Randerscheinung, sondern
strukturelles Problem

Die Studie betont, dass
Alleinunfalle haufig vor-
schnell als individuelles
Fehlverhalten interpretiert
werden. Die detaillierten
Unfall-analysen zeichnen
jedoch ein anderes Bild.
Haufige Ausléser sind:

- schadhafte oder
unebene Oberflachen

- Kanten an Bordsteinen
und Ubergéngen

- unzureichende Bau-
stellenflihrungen

- rutschige Belage bei
Nasse, Laub oder



Schnee
- plétzliche Spurwechsel oder Eineng-
ungen

Viele dieser Faktoren wirken unschein-
bar, haben aber gravierende Folgen —
insbesondere fiir altere Menschen und E-
Bike-Fahrende, bei denen Stirze haufi-
ger zu schweren Verletzungen fihren.

Die politische Leerstelle

Aus Sichtder UDV sind Alleinunfalle ein
blinder Fleck der Verkehrspolitik. Wah-
rend viel Geld in neue Radwege, Mar-
kierungen und Imagekampagnen flief3t,
blei-ben Pflege, Kontrolle und Instand-
haltung oft nachran-gig. Doch genau hier
entscheidet sich die Sicherheitim Alltag.

Die Studie macht deutlich:

Ein Radweg ist nur so sicher wie sein
schlechtester Meter. Eine einzelne Kante,
eine schlecht geflihrte Baustelle oder ein
rutschiger Belag konnen schwerere
Folgen haben als fehlende Infrastruktur.

Alleinunfalle mit dem Fahrrad .

Mehr Radverkehr braucht bessere
Qualitat

Die UDV fordert deshalb eine starkere
Ausrichtung auf sogenannte ,fehlerver-
zeihende Infrastruktur®. Dazu gehéren:

- ebene, gutgepflegte Oberflachen
- klare, sichere Ubergange ohne Bord-
steinkanten

- baustellenbeding-
te Umleitungen,
die Radfahrende
nicht benachteil-
igen

- regelmaRige Si-
cherheitstiberpru-
fungen von Rad-
verkehrsanlagen

- konsequenter
Winterdienst und
Reinigung

Nur so lassen sich
die steigenden Un-
fallzahlen nachhaltig
senken.

Fazit

Alleinunfalle sind kein individuelles
Problem, sondern ein Systemversagen
im Kleinen. Die Studie der Unfallfor-
schung der Versicherer zeigt eindriick-
lich, dass mehr Radverkehr nicht auto-
matisch mehr Sicherheit bedeutet. Ent-
scheidend ist die Qualitadt des Raums, in
dem Radfahrende unterwegs sind.

Wer den Radverkehr wirklich starken
will, muss deshalb den Blick weiten: weg
von der reinen Konfliktdebatte mit dem
Auto — hin zu einer Infrastruktur, die Feh-
ler verzeiht und Stirze verhindert, bevor
sie passieren.

Ralf Bothge



. Alleinunfalle mit dem Fahrrad

Drei Beispiele fur Alleinun-
falle - Leser der FahrRad
berichten

Fall 1: Konfrontation mit einem
Laternenmast

Auf dem Weg von der Arbeit nach
Hause fahre ich im Nordosten von
Dortmund (iber Rischebrinkstrale und
KonigshittenstralBe flott in  Richtung
Linen auf der Fahrbahn. Kurz vor dem
Bahnhof Kirchderne sehe ich auf der
rechten Fahrbahnseite vor mir die neu
eingerichtete Baustelle. Mein Fahrweg
auf der Stralde ist blockiert, die Beschil-
derung verweist Radfahrer auf den Biir-
gersteig.

Also lenke ich mit ca. 25 km/h nach
rechts auf den freien Birgersteig. Mein
Vorderrad akzeptiert dies jedoch nicht
und bleibt an dem nur provisorisch
abgesenkten Birgersteig hangen. Und
schon befinde ich mich im freien Flug, der
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abrupt von einem Laternenpfahl beendet
wird, um den ich mich quasi herum wicke-
le.

Nach 10 min sitzend rappele ich mich
wieder auf und fahre vorsichtig und mit
Schmerzen nach Hause. Danach lasse
ich mich in ein Krankenhaus fahren, um
etwaige Verletzungen abzuklaren.

Der Arzt testiert mir ein sehr stabiles
Schlisselbein und dass ich Gliick hatte,
dass der Bizeps Muskelansatz am Schul-
tergelenk nicht eingerissen ist. Nur mein
Helm war hinten eingerissen, an meinem
Hinterkopf hatte ich eine ordentliche Beu-
le.

Fall 2: Mein Alleinunfall

Alleinunfélle haben Ursachen — oft eine
Verkettung kleiner Umsténde, die in
keiner Statistik auftauchen. Meistens
haben sie wenig mit dem Fahrkénnen der
Verunfallten zu tun.

So auch in meinem ,Fall* auf
dem Weg zur Schule. Ich freute
mich, trocken anzukommen,
denn vor einer halben Stunde
hatte es aufgehort zu regnen. In
Gedanken schon am Kopierer,
naherte ich mich einer Ampel, die
noch Grin zeigte. Ein kurzer
Blick auf den Radweg vor mir lief3
mein inneres Warnsystem an-
springen: Eine zerborstene
Flasche drohte meinem Vorder-
reifen den Garaus zu machen.

Ein schneller Schlenker hatte
mich wohl gerettet — doch der
Regen, verbunden mit dem ver-
moderten Laub der letzten Tage,
hatte den Asphalt in eine
Rutschbahn verwandelt. So



kippte ich nach rechts und bremste mit
der Schulter. Ich horte noch ein deutliches
.Knacken".

Glick im Ungliick: Mein Helm hatte nur
einen kleinen Riss — mein Kopf blieb heil.
Der Vorderreifen ebenfalls. Und das
Beste: Ich lag nur 50 Meter von der
Notaufnahme entfernt, wo man einen
Schlisselbeinbruch feststellte.

Seitdem hat sich strukturell einiges
verandert. Zwar regnet es an dieser Stelle
immer noch, aber der Reinigungsdienst
hat aufgeristet: Ein neues Kehrfahrzeug,
das auch Radwege saubern kann, sorgt
fur deutlich bessere Bedingungen. Liegt
dennoch Laub auf dem Weg, fahre ich
meist auf der Stralle — die ist meist
sauberer. Und Scherben sehe ich seither
mit mehr Gelassenheit: Sie bringen
bekanntlich Gluick.

Alleinunfalle mit dem Fahrrad.
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HAUS RUHRBI\{TUE(?;Z

Inh. Eicken Schneidersmann

Hotel Haus Ruhrbriicke
RubhrstraBe 20
58730 Frondenberg/Ruhr
Telefon: 023 73 /7 21 69
Telefax: 023 73 /7 02 83
www. hotel-haus-ruhrbruecke.de
info@hotel-haus-ruhrbruecke.de

Essen vom heifien Stein
Gesellschaftsraume
gemiitliche Hotelzimmer
grofBer Biergarten
Partyservice

Sonntagmittag

Buffet
"Omas Kiiche lebt"

Donnerstagabend

Schnitzelbuffet
und mehr

Nur Freitags und Samstags

Steinzeitparty
100 g Rindersteak
100 g Schweinesteak
100 g Hahnchenbrust
vom heifien Stein


www.hotel-haus-ruhrbr�cke.de
info@hotel-haus-ruhrbruecke.de
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Fall 3: Sturz beim Einkauf vor ei-
nem Gemusehof

Im letzten Frihjahr und nach meinem
Freitagssport in Linen-Alstedde, den ich
mit dem Fahrrad besuchte, bestand die
Aufgabe darin, Gemiise fir das Mittages-
sen frisch einzukaufen.

Also fahre ich bei bestem Wetter zu ei-
nem nahegelegenen Gemdisehof. Beim
Einschwenken auf den Parkplatz passiere
ich eine flir mich nicht sichtbare, aberca. 2
cm hohe Kante zwischen Asphaltierung
und Pflasterung. Mein Vorderrad will nicht
mit und ich stiirze véllig nichtsahnend
nach vorne rechts auf den harten Boden.
Da meine FuRe in Klickpedalen steckten
(Ich wollte eigentlich auch ein wenig Sport
treiben), fiel ich ohne jede mégliche Reak-
tion ungebremst und sehr hart auf die
rechte Seite.
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Da lag ich nun und mein Kreislauf rea-
gierte auf die Schmerzen mit einem
Schock. Nach 15 min mit bester und fir-
sorglicher Betreuung durch das Personal
des Gemiisehofes konnte ich wieder auf-
stehen, meinen Einkauf erledigen und mit
Schmerzen selbst nach Hause fahren.

Am Folgetag waren die Schmerzen in
rechter Hufte, Knie und Fuf’ so stark, dass
ich mich zu Hause nur mit Gehbhilfen
(Kruicken) bewegen konnte. Am Montag
besuchte ich einen Orthopaden, der Huf-
te, Knie und Ful einer Rontgenuntersu-
chung unterzog. Fazit: Nichts gebrochen,
wieder Glick gehabt. Aber an den
schmerzhaften Prellungen hatte ich noch
ein paar Wochen meine Freude.

Ander Kante auf dem Parkplatz des Ge-
musehofes hat sich bis heute nichts geéan-
dert.
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.Gesundheit

Sommer, Sonne,
Risiken

Uber die Gefahren beim
Radeln in grol3er Hitze

er nicht zu den hartgesottenen
Winterradlern zahlt, fiebert meist
schon ungeduldig der nachsten Fahrrad-
saison entgegen.
Ein Freund sagte kurzlich schmunzelnd
zu mir: ,Ich bin Extremradfahrer — ich fah-
re nur bei extrem schonem Wetter.“

So verlockend Sonne und Warme auch
sind: Hohe Temperaturen stellen den Kor-
per vor besondere Herausforderungen.
Wer diese unterschatzt, riskiert unange-
nehme Uberraschungen. Hitzekollaps
oder Dehydrierung méchte schlieRlich
niemand erleben. Umso wichtiger ist es,
die eigenen korperlichen Grenzen zu ken-
nen und rechtzeitig gegenzusteuern.

FahrRad 1/2026

Der Schutz vor Hitze beginnt bereits bei
der Tourenplanung. Strecken durch
schattige Walder sind deutlich angeneh-
mer, der Fahrtwind sorgt zusatzlich fir
Abkuhlung. Auch die Tageszeit spielt eine
entscheidende Rolle: Die gréfite Hitze
herrscht meist zwischen spatem Vormit-
tag und Nachmittag. Wer friih morgens
startet tut gut daran, wahrend der heilen
Mittagszeit eine langere, schattige Pause
einzuplanen und die Tour in den Abend-
stunden enden zu lassen.

An heien Tagen sollte man bewusst
einen Gang herunterschalten: lieber et-
was langsamer fahren, Pausen einlegen
und den Kdrper nicht Giberfordern. Nicht
zu kalte Getranke, leichte, fruchtige Kost
oder ein Eis zwischendurch wirken oft
Wunder. Besonders wichtig ist die Flis-
sigkeitszufuhr: Durch den Fahrtwind
merkt man haufig gar nicht, wie viel man
schwitzt. Wer zu wenig trinkt, riskiert eine
schnelle Uberhitzung. Erwachsene soll-
ten bei groRer Hitze etwa 0,75 Liter pro
Stunde zu sich nehmen — idealerweise
rund 200 Milliliter alle 20 Minuten.

Besondere Aufmerksamkeit verdienen
Kinder. Familienausflige mit dem Rad
oder Touren mit den Enkelkindern sind
beliebt — doch gerade die Kleinen reagie-
ren empfindlich auf Hitze. Kinder bis
sechs Jahre benétigen bei normalen
Temperaturen bis zu einem Liter Flussig-



keit pro Tag, bei groRRer Hitze sogar das
Zwei- bis Dreifache.

Durch starkes Schwitzen verliert der
K&rper zudem wichtige Mineralstoffe wie
Natrium, Kalium, Calcium und Magnesi-
um. Diese kénnen Uber Mineralwasser
oder geeignete Elektrolytgetranke wieder
zugefihrt werden. So lassen sich Sym-
ptome wie Erschépfung, Schwindel,
Kopfschmerzen oder Muskelkrampfe ver-
meiden. Bei Elektrolytgetranken ist aber
Vorsicht geboten. Nicht jeder vertragt sie
und ein Zuviel kann auch schaden.

Auch nach der Tour ist Trinken wichtig.
Gut geeignet ist beispielsweise Milch, da
sie sowohl Elektrolyte als auch Kohlenhy-
drate liefert und den Korper bei der Rege-
neration unterstitzt.

Bei der Kleidung empfiehlt sich helle
Funktionsbekleidung, die Sonnenstrah-
len besser reflektiert. Unterziehtrikots und
-hosen mit integriertem UV-Schutz (UPF
50) halten bis zu 98 Prozent der UV-
Strahlen ab.

Der Fahrradhelm bleibt auch bei Hitze
Pflicht. Zuséatzlich kann eine dinne, at-
mungsaktive Kopfbedeckung unter dem
Helm sinnvoll sein — angefeuchtet sorgt
sie fur einen angenehm kiihlenden Effekt.

Unverzichtbar istauRerdem der Schutz
der Haut. Kaum jemand méchte im Hoch-
sommer mit langen Armeln oder langer
Hose fahren, doch selbst dann sind Ge-
sicht, Nacken und Hande der Sonne
schutzlos ausgesetzt. Sonnencreme mit
mindestens Lichtschutzfaktor 30 sollte et-
wa 30 Minuten vor der Fahrt aufgetragen
und spatestens alle zwei Stunden erneu-
ert werden. Spezielle Produkte fir Sport-
ler haften besser auf der Haut.

Auch die Augen brauchen Schutz: Eine
Sonnenbrille mit hohem UV-Filter ist
Pflicht. Besonders praktisch sind photo-
chromatische Glaser, die sich automa-
tisch an die jeweilige Helligkeit anpassen.

Gesundheit .

Treten trotz aller VorsichtsmaRnahmen
Anzeichen einer Uberhitzung auf, gilt:
nicht den Helden spielen. Die Tour sollte
abgebrochen und bei anhaltenden Be-
schwerden unbedingt arztliche Hilfe in
Anspruch genommen werden.

Fir alle genannten SchutzmalRnahmen
— von Sonnencreme Uber Brillen bis hin
zu funktioneller Kleidung — halt der
Fachhandel heute eine grof3e Auswahl
an geeigneten Produkten bereit.

Klaus Skoupi

FahrRad 1/2026



LUnen

Der ADFC inden LunerKITA's

Weiter geht’s!

I n Heft 1/2025 berichtete FahrRad Uber
eine Aktion, bei der Liner ADFC’ler den
kleinsten  Verkehrsteilnehmern erste
Schritte im Umgang mit ihren Fahrradern
beibrachten. Damals konnte noch niemand
ahnen, welche Ausmalle diese Aktion an-
nehmen sollte. Wir hatten Gelegenheit, mit
dem Initiator der Aktion, Detlef Fischer, zu
sprechen.

FahrRad: Detlef, was genau macht der
ADFCinden Kitas in Liinen?

Detlef: Der ADFC besucht jedes Jahr zahl-
reiche Kitas in Linen und flhrt dort Aktio-
nen rund ums Radfahren durch. Nachdem
wir 2024 gemeinsam mit den zwei AWO-Ki-
tas gestartet sind, hat sich unser Engage-
ment schnell herumgesprochen. Im Jahr
2025 waren es bereits sieben Kitas, und in
diesem Jahr besuchen wir sogar 20 Kitas
mitinsgesamt 27 Maxikinder-Gruppen.

FahrRad: Das ist eine enorme Steige-
rung. Wie viele Kinder erreicht ihr da-
mit?

Detlef: Wir sind
selbst  (berrascht,
welche  Ausmale
das in so kurzer Zeit
angenommen  hat.
Wir erreichen 2026
rund 400 Liner Kin-
der aus verschiede-
nen Tragern — stadti-
schen Einrichtun-
gen, Elterninitiativen,
AWO, DRK, evange-
lische und katholi-
sche Kitas.

FahrRad 1/2026

FahrRad: Du machst das ja nicht allein.
Wer macht bei den Aktionen mit?

Detlef: Allein ware das nicht zu stemmen.
Aber alsich die |ldee zu dieser Aktion zum
ersten Mal in der Liiner ADFC-Ortsgrup-
pe vorgestellt habe, haben sich schnell ei-
nige Freiwillige gefunden, die mitmachen
wollte. Die Gruppe der ADFC-Mitglieder,
die bei den Kita-Aktionen aktiv mitmacht,
ist dann immer weiter gewachsen. Viele
unserer Ehrenamtlichen sind motiviert,
mit den Kindern zu arbeiten — das Kinder-
lachen als Dank ist fiir uns die grofite Be-
lohnung und sorgt immer wieder fiir Be-
geisterung.

FahrRad: Wann finden die Aktionen
statt und wie laufen sie ab?

Detlef: Unsere Aktionen starten Ende Fe-
bruar und enden vor den Sommerferien
mit einem besonderen Héhepunkt: einem
gemeinsamen Besuch mit den Eltern der




Maxikinder auf dem Gelénde der Jugend-
verkehrsschule in Liinen. Dort gibt es viel
Platz zum Uben und Ausprobieren — Am-
peln, Kreisverkehr und Zebrastreifen, al-
les auf sicherem Gelande. Wer schon si-
cher auf dem Fahrrad ist, kann dann bei
unserer Sommer-Sonne-Spielplatztour
mitmachen, die speziell fir junge Famili-
en kurz vor den Sommerferien angeboten
wird.

FahrRad: Und was passiert nach den
Sommerferien?

Detlef: Nach den Sommerferien Uber-
nimmt die Verkehrswacht die weitere Ver-
kehrserziehung der Grundschiler und
bereitet sie auf den Fahrradfiihrerschein
vor. Wir hoffen, dass wir allen Maxikin-
dern den Spal} am Radfahren vermitteln
konnten und ihr Mobilitatsverhalten als
Fahrradlobby positiv beeinflussen.

FahrRad: Wie wird das Engagement
des ADFC in der Stadt wahrgenom-
men?

Detlef: Die Stadt Linen hat unsere Ex-
pertise langst erkannt. Der ADFC wird re-
gelmalig angefragt, ob wir bei Ver-
kehrssicherheitstrainings in Schulen, bei
der Uberwachung von SchulstraRen oder

Zur Person

Seit 2023 engagiert sich Detlef Fischer mit
Herz und Tatkraft im ADFC. Der pensionier-
te Maschinenbauer geniefl3t das Leben in
vollen Zigen — besonders im Kreise seiner
vier Enkelkinder. Seine Leidenschaft gilt
nicht nur dem Miteinander und dem Einsatz
fur andere, sondern auch der Kunst: Wenn
er nicht gerade fiir den ADFC unterwegs ist,
widmet er sich dem Malen oder verbringt

Zeit mit seinem Labradoodle Conrad.

LUnen

auf Mobilitatsveranstaltungen mitwirken
kénnen.

FahrRad:Was sind Deine Wiinsche fiir
die Zukunft?

Detlef: Natlrlich hoffen wir, dass unser
Engagement und die Berichterstattung
auch dazu fihrt, dass sich der eine oder
andere fir den ADFC interessiert — und
idealerweise sogar Mitglied in dem Verein
wird. Wie in den meisten Organisationen
sind wir auf der Suche nachjungen Eltern,
die ihre Themen und Anliegen besser ver-
treten kdnnen als die GroReltern.

Ralf Bothge

FahrRad 1/2026




. Tourenangebote Unna

Die Highlights in diesem Sommer

Ortsgruppe Unna

Bunt und vielfaltig — von gemiitlich bis
herausfordernd.

Unnaer Tourguides laden zum Mitfahren
ein!

adfahren ist weit mehr als nur in die

Pedale zu treten. Es bedeutet Ent-
spannung bei platschernden Flusstouren,
Spannung beim weiten Blick von Ruhrge-
bietshalden und Gansehaut beim Eintau-
chen in die verwunschenen Welten von
Katakomben oder Hohlen.

Als Ausblick auf unser Tourenpro-
gramm 2026 stellen unsere zertifizierten
Tourguides im Folgenden einige High-
lights der kommenden Monate vor.

Sonntag, 19.04.2026, 10:30 Uhr, zib*
Kloster Oelinghausen

Diese Tour verbindet Natur, Kultur und
Erholung. Das ehemalige Pramonstra-
tenserkloster Oelinghausen im Arnsber-
ger Ortsteil Holzen wurde 1174 gegriindet
— zunachst als Doppelkloster, spater als
Damenstift. Die gotische Kirche aus dem
14. Jahrhundert mit barocker Ausstattung
beherbergt eine bedeutende Madonna
und eine historische Orgel. Heute ist
Ocelinghausen ein Wallfahrtsort. Beson-
ders sehenswert sind neben der Kirche
der Klostergarten und ein kleines Muse-
um.

Ralf Geiger; 76 km, 15—18 km/h,

540 hm, schwere Tour
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Donnerstag, 07.05.2026, 8:00 Uhr, zib*
Radbahn Miinsterland

Bei dieser Tour steht die Strecke im Mit-
telpunkt: Von Unna geht es Gber Werne
und Capelle bis nach Billerbeck. Am Hal-
tepunkt Lutum stoRen die Teilnehmenden
auf die Radbahn Minsterland — einen
rund 40 Kilometer langen Bahntrassen-
radweg zwischen Coesfeld und Rheine.
Die ehemalige Bahnstrecke bietet heute
eine durchgehend asphaltierte, verkehrs-
arme Verbindung durch das Herz des
Minsterlands. Alte Bahnhofsgebaude,
restaurierte Briicken und sanfte Land-

Kloster Oelinghausen, © Ralf Geiger



schaften machen die Route zu einem be-
sonderen Erlebnis. Die Ruckfahrt von
Rheine erfolgt bequem per Bahn nach
Unna. Eine Anmeldung ist bis zum
2. Mai 2026 unter Tel. 0230312981 erfor-
derlich.

Werner Wiilfing; 115km, 20km/h,

272hm, schwere Tour

Sonntag, 17.05.2026, 10:30 Uhr, zib*
Ruine Schloss Werl mit Besichtigung
der Katakomben

Diese Tour verspricht Geschichte und
Gansehautmomente zugleich. Nach ent-
spannten Kilometern durch die Land-
schaft erreichen wir die geheimnisvolle
Schlossruine. Besonders spannend wird
es bei der Fiilhrung durch die Katakomben
tief unter dem Gemauer — ein einmaliger
Einblick in vergangene Zeiten und verbor-
gene Winkel.

Die Fihrung ist kostenlos. Da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist, wird um Anmel-

Werler Schlossruine, © Werner Wiilfing

Tourenangebote Unna .

dung beim Tourenleiter gebeten. Eine
Einkehrin Werl ist eingeplant.
Werner Wiilfing; 41km, 15km/h,
einfache Tour,

Montag, 18.05.2026, 10:00 Uhr, zib*
Die Lenneinlserlohn

In Letmathe ist eine Pause im R-Café
eingeplant. Das Café steht auf Stelzen di-
rektin der Lenne. Durch seine Lage Uiber
dem Fluss herrscht auf der Terrasse ein
angenehmes Mikroklima, das selbst an
heiRen Sommertagen fur frische Luftund
Abkuhlung sorgt. Zudem ist man hier vom
Verkehrslarm und anderen Storge-
rauschen abgeschirmt und sitzt quasi
~uaber dem Fluss" mitten in der Natur.

Auf der Westseite befindet sich eine
AufRenterrasse mit Fahrradabstellplatzen
sowie eine jederzeit zugangliche E-Bike-
Ladestation, die auch ohne Besuch des
Cafés genutzt werden darf.

Dirk Wolff: 92km,
15-18km/h, 330hm,
mittelschwere Tour,

Freitag, 23.05.2026,
21:30 Uhr, zib*
9. UnnaerBikeNight
Unter dem Motto ,Uns
bewegt die Sicherheit!
demonstrieren wir bunt
beleuchtet fir mehr
Sichtbarkeit im StraRen-
verkehr. Fahrrader dir-
fen — und sollten — zu-
satzlich kreativ beleuch-
tetwerden.
Carsten Hellmann,
15km, 12km/h,
100hm, sehr leicht
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.Tourenangebote Unna

Sonntag, 19.07.2026, 9:30 Uhr, zib*
Nahverkehrsmuseum Dortmund

Im Dortmunder Norden befindet sich
seit 2003 das Nahverkehrsmuseum im
Mooskamp. In einem alten Lokschuppen,
einer Wagenhalle und auf dem Freigelan-
de, konnen Besucherinnen und Besucher
einmal im Monat historische Schienen-
fahrzeuge der Dortmunder Strallenbahn
aus verschiedenen Epochen besichtigen.
Die Exponate vermitteln anschaulich die
Entwicklung des StraRenbahnnetzes —
viele davon dirfen betreten oder aus der
Fahrerperspektive erkundet werden. Eine
Fihrung vertieft den Blick auf Geschichte
und Eigenarten der Fahrzeuge. Der Ein-
tritt kostet 3,00 €. Eine gemdtliche Ein-
kehr bei ,TanteAmanda*“ rundet die Tour
ab.

Udo Breda; 75km, 18km/h, 620hm,

schwereTour

Diese sechs Touren sind nur ein kleiner
Vorgeschmack auf die Uber 100 Touren
des ADFC-OrtsverbandsUnna.

Nahverkehrsmuseum Dortmund,

Sommerwagen, © Werner Wiilfing
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BikeNight, © Werner Wiilfing

Alle Angebote findet Ihr ausfiihrlich be-
schrieben in unserem Touren- und Veran-
staltungsportal (sieheQR-Code). Viele
Touren enthalten zusatzlich GPX-Daten
zum eigenstandigen Nachfahren.

Wer keine Tour ver-
passen mochte, kann
sidmtliche Termine be-

quem liber diesen
QR-Code direktin
den eigenen Kalender
importieren.

Das aktuelle
und vollstéan-
dige Pro-
gramm findet
lhr hier

*Zentrum flir Information und Bildung
Lindenplatz 1
59423 Unna
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https://www.dovoba.de/

. Tourenangebote LUnen

Die Highlights in diesem Sommer

Ortsgruppe LUnen

Freitag, 08.05, 15:00 Willy-Brandt-Platz:
Biirgermeister-Tour
Mit der Blrgermeisterin zu interessan-
ten Orten in Linen und Umgebung. Ge-
mutlicher Ausklang zum Abschluss,
Matthias Kappelhoff, Ldnge ~25 km

Bulrgermeistertour 2026, © W. Maas

Sonntag, 10.05., 11:00 Uhr
Hochwasserrisiko in Liinen und Um-
gebung

Hochwasserrisiko - wo kann es gefahr-
lich werden? Risiken und Losungsansat-
ze. Ca. 40 km lange Thementour mit Frau
Daniela Fiege, Vorstand SAL.

Da die Teilnehmerzahl auf max. 30 be-
grenzt ist, ist eine Voranmeldung erfor-
derlich.

Leo Bégershausen, Ldange ~50 km
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Samstag, 30.05., 11:00 Uhr Vorplatz Ma-
rienhospital
Radeln gegen Brustkrebs

In einer gemeinsamen Aktion des
ADFC und des Brustzentrums des St. Ma-
rien Hospitals Linen radeln wir vom Kran-
kenhaus zum Café Seepark. Dort infor-
miert das Brustzentrum kompakt Uber
Vorsorge, Behandlung und Nachsorge
von Brustkrebs — bei Frauen wie bei Man-
nern. Interessierte und Betroffene sind
herzlich eingeladen.

Wolfgang Maas, Ldnge ~20 km

Sonntag, 30.08., 10:00 Uhr Willy-Brandt-
Platz
Zum NRW-Tag nach Miinster

80 Jahre NRW! Wir fahren gemeinsam
nach Munster und besuchen den NRW-
Tag. Lange ~50 km. Geflihrt wird nur die
Hintour. Die Ruckfahrt erfolgt individuell
mitdem Rad oder mitder Bahn.

Matthias Kappelhoff, Ldnge ~50 km

”

Hochwasser, wo wird es gefahrlich?, © W. Maas




Regelmalige Angebote in
Linen

Guten-Morgen-Touren in Brambauer
und in Liinen Mitte

Von April bis Oktober jeden ersten
Dienstag im Monat ab Lintec in Bram-
bauer (UFO) und jeden dritten Dienstag
im Monat ab Willy-Brandt-Platz jeweils
um 10:00 Uhr.

Arnd Buch/LudgerBroer

(iiberwiegend), ~40 km

Feierabendtour

Jeden vierten Donnerstag im Monat
von April bis Oktober.
Wir erfahren die griine Umgebung von
Linen und finden interessanten Or-
te.17:00 Uhr ab Willy-Brandt-Platz; Lange
ca.30km

Verschiedene Tourguides.

Die flotte Runde

Von April bis Oktober jeden 2. und 3.
Donnerstag um 17:00 Uhr ab Willy-
Brandt-Platz. Auspowern nach Feier-
abend. Wir erreichen mit Rennrad oder
Gravelbike einen Temposchnitt

>22 km/h.

Tourenangebote .

Die ersten Tourenin
Bergkamen

Samstag, 09.5., Treffpunkt Lessingstralle
Bergkamen.

Tagestour (ca. 6 h) zur Halde in Dort-
mund Deusen. Tour im Ramen des
Stadtradelns. Ggf. Kaffeepause zwi-
schendurch. Lange 55 km

Einmal im Monat findet eine Sams-
tagstour statt, Start zwischen 12:00 Uhr
und 15:00 Uhr. Feierabendtouren finden
in der Regel jeden 4. Donnerstag im Mo-
nat statt. Weitere Touren werden be-
kannt gegeben.

Viele Touren fiihren in Miinsterland, © W. Maas

SELM

Samstag, 16.05., 10:00 Uhr, Amtshaus Bork
Zum Nahverkehrsmuseum in Dortmund.
Siehe auch Seite 22!

Udo Tubbesing, ca. 65 km

Samstag, 22.08., 10:00 Uhr, Amtshaus Bork
Zum Kemnader See.

Langere Tour durch den Bochumer Suden. Wir

Tourleitung Wolfgang Maas,
Lange ~50 km

Uberqueren den See (ber eine Briicke im Siiden
und fahren Uber den Ruhrtalweg und "Tante

Amanda" zurick.
Udo Tubbesing, ca. 85 km
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Mit dem Fahrrad zur Festungruine Hammerhus,

17.09. bis 24.09. Bornholm, ©W. Maas
Radreise zur Insel Bornholm
Sternfahrten von einem festen Standort
aus mit kulturellem Begleitprogramm auf
der Insel. Anmeldung erforderlich.

Udo Tubessing

RegelmaRige Angebote in Selm

Guten Morgen Tour, 10:00 Uhr, Biirgerhaus Selm,
Jeden Dienstag von April bis Oktober

Helmut Rasche, Lénge ca. ~40 km
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Linen .

ADFC Lunen im ,LUnen-Fenster” des
Museums der Stadt Lunen

it dem Ausstellungsbereich ,Liinen-

Fenster prasentiert das Museum
Stadt Linen ein interaktives Schaufen-
ster in die Geschichte, Identitat und Viel-
falt der Stadtgesellschaft. Der Bereich
bietet einen lebendigen, wechselnden
Blick auf das stadtische Miteinander.

Das ,Liinen-Fenster” gibt Liiner Verei-
nen, Initiativen und Schulklassen die Ge-
legenheit, ihre eigenen Themen, Erinne-
rungen und Projekte in die Ausstellung
einzubringen. So entsteht ein Raum, in
dem Geschichte nicht nur erzahlt, son-
dern gemeinsam gestaltet wird — ein Mu-
seum zum Mitmachen.

Der ADFC Lunen freut sich sehr, das
Linen-Fenster vom 4. Marz bis 5.
April gestalten zu durfen. In diesem Zeit-

raum wird eine kleine Reise durch die
Radfahr-Geschichte in Linen und dar-
Uber hinaus prasentiert. Und es wird dar-
gestellt, wie sich der ADFC Linen fur si-
cheres und attraktives Radfahren im All-
tag einsetzt.

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Offnungszeiten des Museums:

Dienstag & Mittwoch: 14—18 Uhr
(8-14 Uhr ausschlieRlich flirangemelde-
te Gruppen)

Donnerstag: 12—-18 Uhr
Freitag bis Sonntag: 10—18 Uhr

AU

MUSEUM pER STADT
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Unna

Ein neues Zuhause fur den ADFC Unna

E in eindrucksvolles Schauspiel bot
sich kurz vor Jahresende in der Un-
naer Innenstadt: Mit zwei Lastenradern
und ubervoll beladenen Anhangern zo-
gen die Aktiven des ADFC Unna los, um
ihre Geschéftsstelle in neue Raumlichkei-
ten im Zentrum fir Information und Bil-
dung (ZIB) zu verlegen.

Der Umzug wurde notwendig, weil das
Unnaer Rathaus die Raume des Umwelt-
beratungszentrums, in denen auch der
ADFC beheimatet war, kiinftig anders
nutzen méchte. Dankbar nahm der Verein
das Angebot der Stadt an, in einen freien
Raum im ZIB umzuziehen.

Die neue Geschéftsstelle des ADFC
Unna befindet sich nun im Raum 6 des
ZIB, Lindenplatz 1, 59423 Unna. Wie bis-
her 6ffnen die Aktiven dort jeden Dienstag
von 17:00 bis 18:00 Uhr ihre Tlren zur
Fahrradberatung. Besucherinnen und
Besucher erhalten Antworten auf Fragen
rund um Fahrradkauf, Lastenrader, pas-
sende Ausristung, Navigation und geeig-
nete Kleidung.

Zudem treffen sich jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00
Uhr interessierte Mitglieder unter dem
Motto ,Alles rund ums Rad“, um Themen
wie Radpolitik, Tourenangebote und vie-
les mehr zu besprechen.

Der ADFC teilt die neuen Rdume mit
dem Team des RepairCafés Unna, das

L[

Der Umzug wurde mit Lastenradern bewaltigt, © Giinther Klumpp

jeweils am ersten Montag im Monat ab
18:00 Uhr jetzt auch hiert stattfindet. Dort
erhalten Besucher Unterstitzung und
Werkzeug zur Reparatur von Elektroge-
raten, Computern oder Fahrradern. Die
Nutzung der Werkstatt und der fachkundi-
gen Hilfe ist kostenlos, doch freut sich die

Derneue Raum wahrend des Umzuges, © Tanja Bork

Initiative Uber Spenden und ehrenamtli-
che Unterstutzung.

Durch die gréRere Nutzflache und die mo-
derne technische Ausstattung erdffnen
sich vielseitige Mdglichkeiten: So finden
ab jetzt Schulungskurse zur Tourguide-
Ausbildung und zur Fahrrad-Navigation
mit Komoot hier statt.

Auch der Startpunkt der ADFC-Tou-
ren wurde verlegt: Ab sofort beginnen alle
Ausfahrten — sofern keine Anreise mit
Bahn oder Auto vorgesehen ist—aufdem
Lindenplatzin Unna.

Werner Wiilfing
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. Rechtsprechung

Kein Fahrverbot fur Fahrrad und E-Scooter

B ehorden dirfen Menschen nicht
verbieten, Fahrrad oder E-Scooter
zu fahren, nur weil sie dafirr als unge-
eignet gelten. Dafir fehlt eine klare ge-
setzliche Grundlage. Das hat das
Oberverwaltungsgericht NRW mit Be-
schlliissen vom 5. Dezember 2024 ent-
schieden (OVG NRW- Beschluss vom
05.12.2024 — Az. 6 B 175/23)

In zwei Fallen aus Duisburg und
Schwerte waren Verkehrsteilnehmer un-
ter Drogen- beziehungsweise starkem
Alkoholeinfluss unterwegs. Einer fuhr
mit einem E-Scooter nach Amphetamin-
konsum, der andere mit dem Fahrrad
bei mehr als zwei Promille Alkohol. Bei-
de besitzen keinen Fihrerschein fir
Kraftfahrzeuge.

Die Fahrerlaubnisbehérden untersag-
ten ihnen daraufhin das Fahren mit fahr-
erlaubnisfreien Fahrzeugen wie Fahrra-

FahrRad 1/2026

Das Grundrecht auf Fortbewegung gilt auch fiir Fahrrad- und E-Scooter-Fahrer

dern oder E-Scootern. Die Verwaltungs-
gerichte Dusseldorf und Gelsenkirchen
hatten diese Verbote zunachst bestatigt.
Das Oberverwaltungsgericht kassierte
die Entscheidungen nun.

Zur Begriindung erklarte das Gericht:
Die entsprechende Vorschrift der Fahr-
erlaubnis-Verordnung ist zu unbestimmt
und greift unverhéltnismaRig in das

|

Grundrecht auf Fortbewegung ein. Au-
Rerdem seien Fahrrader und E-Scooter
deutlich weniger gefahrlich als Autos.

Die Regelung lege nicht klar fest,
wann jemand als ungeeignet zum Fih-
ren solcher Fahrzeuge gilt. Damit fehle
den Behdrden eine tragfahige Rechts-
grundlage. Die Richter folgten damit
Entscheidungen aus Bayern und Rhein-
land-Pfalz.

Die Beschlisse sind rechtskraftig.

Ralf Bothge



Radfahrer haftetim Kreisverkehr mit

Auch Radfahrende miissen im Stra-
Renverkehr grundsatzlich duRerst rechts
fahren. Das gilt nach einem aktuellen Ur-
teil des Landgerichts Libeck sogar dann,
wenn sie sich auf einem Fahrradschutz-
streifen im Kreisverkehr befinden. Wer
das missachtet, kann bei einem Unfall mit
in die Haftung genommen werden.

Im konkreten Fall war ein Pedelecfah-
rer bereits im Kreisverkehr unterwegs und
nutzte den markierten Fahrradschutz-
streifen. Ein Autofahrer fuhrin den Kreisel
ein, geriet in einen Stau und musste an-
halten. Dabei ragte das Heck seines Au-
tos noch leicht in den Schutzstreifen
hinein. Der Radfahrer kollidierte mit dem
stehenden Fahrzeug.

Das Gericht entschied: Beide tragen
Schuld.

Der Radfahrer muss 35 Prozent des
Schadens (bernehmen. Zwar hatte er
Vorfahrt, hatte aber auf dem Schutzstrei-
fen noch weiter rechts fahren missen.
Auch der Fahrradschutzstreifen sei Teil
der Fahrbahn — und damit gelte dort
ebenfalls das Rechtsfahrgebot. Nach An-
sicht des Gerichts hatte der Unfall so ver-

mieden werden kénnen.

Die Hauptverantwortung (65 Pro-
zent) liegt jedoch beim Autofahrer. Aus-
schlaggebend waren die sogenannte Be-
triebsgefahr des Autos und der Umstand,
dass er unzulassig auf dem Fahrrad-
schutzstreifen hielt.

Fazit: Fahrradschutzstreifen bieten
keinen Freibrief. Auch hier gilt: mdglichst
weit rechts fahren — besonders im Kreis-
verkehr.

ADFC-Einordnung

Das Urteil des Landgerichts Lu-
beck macht ein zentrales Problem deut-
lich: Fahrradschutzstreifen bieten keine
verlassliche Sicherheit. Sie sind Teil der
Fahrbahn, dirfen von Autos Uberfahren
werden und flihren gerade in Kreisver-
kehren zu gefahrlichen Konflikten.

Der ADFC fordert daher eindeutige, si-
chere Radverkehrsfiihrungen statt blo-
Rer Markierungen. Sicherheit fiir
Radfahrende darf nicht von Auslegungs-
spielraumen abhangen, sondern von klar
gestalteter Infrastruktur.

(Urteil vom 13.06.2025 —

Az.9 0 146/24, rechtskraftig)

Ralf Bothge

Radfahrer missen in Kreisverkehren besonders vorsichtig sein
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Junge Leute im ADFC organisieren sich

Politische Parteien kennen sie schon lange - die eigene Jugendorganisation. Weitge-
hend selbst organisiert und unabhangig in der Meinung, kdnnen hier die jungen Mitglie-
der unter sich diskutieren, Profile entwickeln und Entscheidungen treffen. Auch der
ADFC hat sich entschieden, eine eigene Jugendorganisation an den Start zu bringen,
den "Jungen ADFC". Am 26. April 2025 wurde die Jugendvertretung des Fahrradclubs
wahrend der ersten Bundesjugendversammlung in Frankfurt am Main gegriindet (1).
Am 28. Februar 2026 folgte die Griindung des "Jungen ADFC NRW" wahrend der ersten
Landesjugendversammlung in Dusseldorf (2). Mittelfristig soll diese Organisationsform
weiter in die derzeit 38 Kreisverbande NRWs heruntergebrochen werden, wenn sich
denn genug Interessierte in den einzelnen Verbanden finden (3).

Alle Vereinsmitglieder bis zum 27. Geburtstag sind eingeladen sich im "Jungen
ADFC" zu engagieren. Schon jetzt gibt es regelmaflige Online-Meetings, eine Messen-
ger-Gruppe und einen Instagram-Account (fur Infos siehe Websites oder E-Mail an jun-
ger@adfc.de). Erwahnenswert sind auch die vergiinstigten Konditionen fiir die
Mitgliedschaft der Jungen ADFC'ler: 16 €/Jahr bis 21 Jahre, 33 €/Jahr von 22 bis 27 Jah-
re.

1 https://www.adfc.de/artikel/junger-adfc-gegruendet
2 https://nrw.adfc.de/junger-adfc-nrw
3 https://kreis-unna.adfc.de/adfc-kreis-unna/jugend

Der Bundesjugendvorstand des Jungen ADFC: Sebastian Vogel, Lilia Vogt, Lena Adam,
Norman Kleist, Elija Konig (v.I.n.r.) (nichtim Bild: Lena Becker)

© MazinAlwan /ADFC
FahrRad 1/2026
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Samstag, 25. April 2026
start: 10 Uhr
Willy-Brandt-Platz & Innenstadt

Termine auf
einen Blick!
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Verwandtenbesuch mitdem Fahrrad -
von Haustur zu Haustur

Unterwegs an der Weser

eim letzten Besuch fiel die Entschei-

dung: Das nachste Mal kommen wir
mitdem Fahrrad. Gesagt, getan —und so
starteten mein Mann und ich unsere Tour
letzten Sommer direkt von der Haustlr
aus.

Als ,Profis* fiir mehrtagige Radtouren
waren die Taschen flir die Tour schnell ge-
packt und so fuhren wir bei bestem Wetter
von Cappenberg aus ins schéne Miinster-
land. Felder, kleine Wege und viel Ruhe
begleiteten uns. Die erste Mittagspause
legten wir auf dem historischen Markt-
platz in Warendorf ein, wo es von Radfah-
rern nur so wimmelte — ein perfekter
Auftakt.

Weiter fiihrte der Weg
Uber den Teutoburger Wald
nach Bad Oeynhausen. Das
gute Wetter hieltan, aber die
Strecke war landschaftlich
eher unspektakular  —
manchmal ist der Weg ein-
fach nurder Weg.

Die wohl schdnste Etappe

Hier trafen wir weder Mensch noch Tier

der Tour flihrte uns entlang der Weser bis
nach Nienburg und wir wussten wieder,
warum dieser Radweg zu den beliebte-
sten Deutschlands zahlt: fast immer am
Wasser entlang, griin, historische Mihlen
am Wegesrand, viele Picknickplatze und
Einkehrmaoglichkeiten. Radlerherz, was
willst Dumehr!

Leider mussten wir am nachsten Tag
den Weserradweg verlassen, um quer
durchs Land den Allerradweg zu errei-
chen. Die Natur zeigte sich auf dieser
Strecke von ihrer urspriinglichen Seite -
auf kiesigen Wegen mit schmalen Spuren

Lve )
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Rast auf dem Mindener Marktplatz

fur die Rader und Picknick auf einem
Baumstamm fern jeder Zivilisation. Gut,
dass wir schon in Nienburg eingekauft
hatten.

Laut Werbung radelt man auf dem Al-
lerradweg an Marschwiesen und Feldern
vorbei, durch Kiefernwalder und Heide-
landschaften und fast immer schlangelt
sich die Aller an der Seite der Radfahrer.
Das ,fastimmer* mussten wir leider durch
Jfast nie” ersetzen und Marschwiesen und
Felder lassen offensichtlich nur unbefe-
stigte Radwege zu. AuRerdem schlug das
Wetter um und so erreichten wir bei steti-
gem Nieselregen (oder war es doch
schon ein mittlerer Landregen) unser er-
stes Etappenziel Klein Hehlen, ein Vorort
von Celle. Dort wurden wir mit Applaus
und einer warmen Suppe von meiner
Schwester und ihrem Mann empfangen

-
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und auch mein Neffe Kai und seine Freun-
din Lina unterbrachen extra ihre Arbeit,
um uns gebiihrend zu begriiRen. Das hi-
storische Celle ist immer einen Besuch
wert, aber mit kundigen, einheimischen
Fihrern macht es doppelt SpalR! Und wie
es bei Verwandtenbesuchenimmersoist,
wurden die neuesten Neuigkeiten noch
bis weit nach Mitternacht ausgetauscht.

Man hatte die Strecke von Celle nach
Wennigsen auch mit der S-Bahn bewalti-
genkdénnen, aber wir hatten ja laut getdnt,
dass wir mitdem Fahrrad kommen... Und
der herzliche Empfang mit selbstge-
backenem Kuchen und Lasagne entscha-
digte fiir die Mihen.

Eine kurze, relativ trockene Fahrt auf
verkehrsarmen Wegen filhrte uns zum
Hauptbahnhof Hannover und der IC
brachte unspunktlich (!!) nach Dortmund.
Nur die letzten 20 Kilometer nach Hause
mussten wir noch einmal radeln — Schie-
nenersatzbusse nehmen schliellich kei-
ne Fahrrader mit.

Fazit: Unser Ziel fur dieses Jahr steht
fest: Verwandtenbesuch in Leipzig — die-
ses Mal vielleicht nicht ganz von Haustlr
zu Haustdir.

Marion Maas

: :
Am Ziel: Die Celler Altstadt
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Mit dem Fahrrad entdeckt:
Das Burgund zwischen Saéne und Morvan

erne mochte ich Euch auf dem

Fahrrad mitnehmen in einen
Landstrich, der mir seit vielen Jahren sehr
vertraut ist: Das Burgund zwischen dem
Fluss Sabéne und den Bergen des
Morvan.

Meine Schwégerin wohnt
mit ihrer Familie dort; seit
vielen Jahren bin ich in
dieser Gegend mit dem
Fahrrad unterwegs.

Radfahren kann man im
Burgund nach Herzenslust:
an Kanéalen entlang, auf den
Voies Vertes, den griinen
Gleisen Uber alte Bahn-
strecken, aber auch auf den
zahlreichen kleinen gepfleg-
ten und verkehrsarmen De-
partements und kommuna-
len StralRen. Man kann zur
Loire radeln, nach Dijon oder
Lyon oder eine Rundtour im
Morvan unternehmen. Die Streckenpro-
file reichen von komfortabel bis ganz
schén herausfordernd, je nach Ge-
schmack.

Ich mochte Euch eine Tour vorstellen,
die von Chalon an der Sabne nach
Westen bis in die alte Rémerstadt Autun
fuhrt. Sie ist 70 kmlang und folgt zunachst
dem Canal du Centre bis zum Weinort
Santenay und geht von dort weiter tber
eine alte Bahnlinie bis zum Ziel. 430 hm
sind dabei zu erklettern, 290 hm geht es
abwarts.

Unterwegs machen wir kleine Ab-
stecher zu Orten, die mir in dieser
Gegend besonders gut gefallen (plus
20km).

Los geht es in Chalon sur Sadne.
Neben der intakten Altstadt und der
besonderen Lage am Fluss besuche ich
hier das Fotografiemuseum, das nach
nach dem Fotopionier Nicéphore Niépce

Am Canal du Centre

benannt ist. Mit seinen Uber 8000
Fotoapparaten und aktuellen Fotoaus-
stellungen ist es unbedingt einen (kosten-
losen) Besuch wert. (Achtung: Mittags-
pause von 11.45 bis 14.00 - wie oft in
Frankreich Ublich.)

Der Canal du Centre mit seinen mehr
als 50 Schleusen verbindet Saéne und
Loire, und damit Mittelmeer und Atlantik.
Gebaut wurde er 1784-93 in der
Voreisenbahnzeit. Wir folgen seinem
ersten Teil bis Santenay.

Dort beginnt das Weinanbaugebiet
.Maranges®, Teil der ,Cotes du Beaune®,
mit sehr guten Rot und Weillweinen, die
allerdings auch ihren Preis haben. Wer
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Weinberge in der Cotes du Beaune

mehr Uber den Weinbau im Burgund
erfahren will, dem sei ein Abstecher tUber
die Route der ,GrandCrus“ zum burgun-
dischen Weinbaumuseum in Beaune
empfohlen.

Die alte Bahntrasse, auf der wir uns nun
bewegen, steigt moderat an und zieht
sich durch die Weinberge.

Vorbei geht es an alten Bahnhéfen, die
nach und nach neue Besitzer finden und
zu Wohnhausern umgestaltet werden.

Wir machen einen ersten kleinen
Abstecher ins romantische, enge und
felsige Tal der Cosanne zur Poterie von
Sylvie Fresnais-Didier , die mit ihren ein-
fachen Formen und traumhaft phan-
tasievollen Dekoren zu gefallen weif3. Die
Topferei befindet sich in einer alten Mihle
mit einem verwunschenen Garten hin-
term Haus.

Einmal im Jahr muss ich dort vorbei-
gehen, um eine neue Tasse zu kaufen.

Nach weiteren 10 Kilometern kommen
wir nach Nolay, einer kleinen Stadt auf
halbem Weg zu unserem Ziel.

Eine ganze Reihe von Infotafeln klart
am Bahnhof Uber die Bedeutung der
aufgelassenen Giiter- und Personen-
strecke auf, die von 1872 bis 1968 in

FahrRad 1/2026

Betrieb war. Wirtschaftlicher
Zweck u.a.: Kohletransport
aus derMinein Epinac.

Nolay hat einen interessan-
ten Marktplatz mit einer aus
dem Jahre 1388 stammenden,
mit schweren Steinplatten
gedeckten Halle (800 kg pro
Quadratmeter) direkt neben
der Kirche und dem Markt-
Café; ein Glas Aligoté oder
eine Orangina haben wir uns
dort verdient oder gleich um
die Ecke ein oder gleich zwei der kleinen,
wunderbaren Toértchen aus dem Haus
Cochard.

Zurtck auf der Voie Verte iberqueren
wir erneut die Cosanne, diesmal hoch
Uber dem Flisschen auf dem Viaduc de
Cormot, einer wirklich beindruckenden
Steinkonstruktion  mit  wunderbarer

- i L )

Tunneleingang: Durchfahrt moglich?



Aussicht. Der Weinbau hort kurz hinter
der Briicke auf; die Zucht von Charolais-
Rindern bestimmt nun das Bild.

Nach zwei weiteren Kilometern ist der
Radweg pl6tzlich zu Ende

Man wird Uber kleine, teils steile
Wirtschaftswege Uber den Berg geleitet,
um dort wieder Anschluss zu finden.

Folgt man aber aus Neugier und ein
wenig Abenteuerlust dem  alten
geschotterten Gleisbett, kommt man
nach ein paar hundert Metern zum etwas
unheimlichen Eingang eines alten Tun-
nels.

Er ist so lang und dunkel, dass man
sein Ende nur als kleinen Lichtpunkt
wahrnehmen kann. Nach verbotener
Durchfahrt wieder im Freien ist man
erleichtert und kann sich Uber die
gesparten Hohenmeter freuen.

Von nun an geht es bergab ins Tal der
Dree nach Epinac, einem ehemaligen
Bergbaustadtchen mitten in griner,
bauerlicher Landschaft.

Ein Malakoff-Turm zeugt heute noch
von der Bergbauvergangenheit. Bis 1936
wurde hier Steinkohle gefordert.

In Epinac findet man Backer, Apotheke,
Bank und Supermarkt zur Nahversorgung
auch des kleinen Weilers, in dem meine
Schwagerin lebt.

Biegt man hier vom Radweg ab und
folgt dem Tal der Dree in Richtung Stden,
dann finden sich gleich drei Sehens-
wurdigkeiten, die sich lohnen:

Das Kloster Bethlehem mitten im Wald
des Val Saint-Benoit. Nach Jahrhunder-
ten des Verfalls sind im Jahr 1982 drei
Nonnen in einem 2CV gekommen; mit
eigenen Handen haben sie den Wieder-
aufbau in Angriff genommen; ihr Mut und
ihre Tatkraft brachten ihnen viel
Unterstitzung ein. Das Ergebnis ist
aulierordentlich beeindruckend.

Radreise .

Nach ein paar Kilometern weist ein
Schild linker Hand auf das ,Chateau
Digoine” und seine Chambres d’Hétes,
Gastezimmer, hin.

Das Chateau ist ein ganz besonderes
Lebensprojekt einer niederlandischen
Familie mit drei Kindern, die Anfang der

In der Kapelle des Klosters Bethlehem

2000er in das Verwalterhaus des 75
Jahre leerstehenden alten Jagdschlos-
ses eingezogen sind.

Weitgehend auf sich gestellt haben sie
einige Gebaude rund um das Schloss zu
einem sehr schoénen Ort der Ruhe
gestaltet. Bei der Renovierung legten sie
Wert auf Originalitat, die Verwendung
alter Materialien und eine sehr
geschmackvolle Kombination alter und
moderner Mdbel. Das eigentliche teil-
weise verfallende Jagdschloss bildet die
romantische Kulisse.
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Chateau Sully

Drei Kilometer weiter in der uralten
kleinen Kirche von St. Gervais, einem
romanischen Bau aus dem 13. Jahrhun-
dert, ergeben sich im Abendlicht zauber-
hafte Licht- und Schatteneindriicke.

Gleich daneben das ,Monument aux
Morts“ der Gemeinde, immer gepflegt,
geschmiickt, und im Bewusstsein der

Franzosen als Erinnerungsstatte an den
»Grande Guerre®, den 1. Weltkrieg, noch
sehr prasent. Fiir Deutsche Besucher ein
Anlass, dankbar fir die Auss6hnung mit
den franzdsischen Nachbarn zu sein.

(Nimmt man die letzten Hohenmeter im
Ort und schaut gegen Sidosten, kann
man mit Glick an klaren Tagen die
Schneefelder des Mont Blanc sehen.)

Zuruck auf der Voie Verte in Epinac
geht es flach weiter in Richtung Autun,
dem Ziel der Tour.

Nach ein paar Kilometern machen wir
eine kurzen Abstecher zum Schloss Sully
dem ,Fontainebleau Burgunds®“ aus dem
16. Jahrhundert.

Die jetzigen Besitzer, eine Familie Mac
Mahon, wohnt dort in einem Fligel und
vermarktet ihr Anwesen auf vielfaltige
Weise: Konzerte, Theater, Diners, Fih-
rungen, Schlossladen, bis zum Eier-
suchen fiir Kinder an Ostern.

Thympanon des Haupteingangs der Kathedrale St. Lazare
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Der Himmel Gber dem Burgund: Das kleine Weindorf St. Sernain du Plain

Es liegt in einem 25 ha groRen eng-
lischen Park.

Eine weitere Unterbrechung des
Radwegs flihrt zur Begegnung mit der
modernen Eisenbahn, dem TGV, der die
409 km der Strecke von Paris nach Lyon
in weniger als zwei Stunden zurlicklegt.

Leichtbergab geht es nun auf Autun zu;
man sieht die Stadt schon von Weitem an
einem bewaldeten Hang liegen und kann
gut die stadtbildbeherrschende Kathe-
drale St. Lazare erkennen. Das beriihm-
te, sehr sehenswerte Thympanon des
Haupteingangs, ein ,Meilenstein der
Bildhauerei*, stellt das jingste Gericht in

einer sehr lebendigen und detaillierten
Formdar.

In Autun ist die kleine Tour zu Ende;
noch viele interessante Ausfllige winken:
in die Bergwelt des Morvan (Lac de
Setton) oder in die nahe Industriekul-
turstadt Le Creusot (was Krupp flir Essen
ist Schneider flr Le Creusot).

Noch ein Bild zum Abschluss, die die
Schonheit und Ruhe der Landschaft
einfangt: Eine Ansicht des kleinen Wein-
dorfes St. Sernain du Plain .

Gerd Asselborn
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Radeln mit dem ADFC. “UKBS

Wohnen bei der UKBS. lhr guter Nachbar
Echt schlau.

v fast 3.000 Wohnungen

v~ passender Wohnraum fur Familien,
Paare, Singles und Senioren

v gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis 75 a
v schneller Rund-um-Service 49
v~ personliche Ansprechpartner

v~ vergunstigte haushaltsnahe
Dienstleistungen ab 70 Jahren
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Mit 90 Jahren auf dem Rad

Linen

Bernhard Zeppenfeld und seine

spate Liebe zum Radfahren

Ein Interview mit dem ADFC-Mitglied und ehemaligen

Backermeister aus Liinen

M it 90 Jahren den Helm aufsetzen, aufs Rad
steigen und gemeinsam mit dem ADFC LU-
nen auf Tour gehen — fiir viele klingt das nach ei-

ner sportlichen Ausnahmeleistung. Fir Bern-
hard Zeppenfeld ist es gelebter Alltag. Der ri-

stige Senior ist seit Jahren ein fester Be-
standteil der ADFC-Radgruppen und be-
weist eindrucksvoll, dass Bewegung, Neu-
gier und Gemeinschaft kein Alter kennen.

Geboren wurde Bernhard Zeppenfeld
in Dérpen im Emsland. 1951 begann er
seine Backerlehre im benachbarten Ah-
len. Nach Stationen in Emsdetten und L{-
nen wagte er den Schritt in die Selbst-
standigkeit. Gemeinsam mit seiner Frau
fiihrte erab 1967 die Backerei Zeppenfeld
in LUnen-Horstmar — mit groBem Erfolg.
1991 ging erin den wohlverdienten Ruhe-
stand, der seinem Leben jedoch keines-
wegs Stillstand brachte. Denn auch ohne
Backstube ist Bernhard bis heute aktiv —
nicht zuletzt auf zwei Radern.

FahrRad: Seit wann fahrst Du Fahrrad
—erinnerst Dudich noch an dein erstes
Rad?

Bernhard: Als Kind hatte ich gar kein
Fahrrad, das war damals nicht Ublich.
Mein erstes Rad bekamich mit 16 Jahren,
als ich meine Backerlehre im Nachbardorf
begann. Die Strecke betrug etwa fiinf Ki-
lometer, die ich jeden Tag frihmorgens
und nachmittags wieder zuruicklegte —mit
einem schweren Herrenrad ohne Gang-
schaltung.

s
Bernhard Zeppenfeld feierte im Februar sei-
nen 90. Geburtstag

Meine Eltern fihrten ein Lebensmittelge-
schaft, und mein Lehrmeister packte mir
taglich zwei Taschen mit je sechs Broten,
die ich aufdem Heimweg am Lenker nach
Hause transportierte.

FahrRad: Welche Rolle spielte das
Fahrrad frither in Deinem Leben - Fort-
bewegung, Arbeit, Freizeit?

FahrRad 1/2026
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Bernhard (2. von links) mit Teilnehmern des ADFC Liinen 2017 in Brandenburg

Bernhard: Wahrend meiner Berufstatig-
keit als Backer musste ich jeden Tag um
halb zwei Uhr morgens aufstehen. Fir
Freizeit blieb kaum Zeit — das Fahrrad
spielte daherlange keine Rolle.

Erst nachdem ich schon eine ganze Weile
im Ruhestand war, kaufte ich mir eines
der ersten E-Bikes — und seitdem bin ich
regelmafig unterwegs.

FahrRad: Wie bist Du zum ADFC Li-
nen gekommen? Du bist seit dem
12.03.2008 Mitglied.

Bernhard: Ehrlich gesagt erinnere ich
mich gar nicht mehr genau, wann ich bei-
getreten bin. Aber ich wei} noch, was
mich begeistert hat: Ich las eine Aus-
schreibung fir eine mehrtagige ADFC-
Tour nach Paderborn und dachte mir: Das
probiere ich aus! Meine Tochter und ich
durften teilnehmen — und es war eine
wunderbare Erfahrung. Seitdem sind wir
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regelmafig mitder ADFC-Ortsgruppe LU-
nen unterwegs.

FahrRad: Gibt es eine Tour, die Dir be-
sonders in Erinnerung geblieben ist?

Bernhard: Ja, unsere mehrtagige Tour
ins Emsland. Kurz vor Minster hatte ich
einen Platten — das hatte das Ende der
Tour bedeuten kénnen. Doch dank der
schnellen und professionellen Hilfe unse-
res Tourguides Norbert war das Rad im
Handumdrehen repariert, und ich konnte
weiterfahren. Ab dalief alles glatt—ein tol-
les Erlebnis!

FahrRad: Hast Du eine Lieblings-
strecke rund um Liinen oder im Kreis
Unna?

Bernhard: Eigentlich nicht — ich freue
mich einfach (iber die vielen abwechs-
lungsreichen Touren. Selbst nach all den
Jahren fahre ich oft durch Gegenden, die
ich noch gar nicht kenne. Es gibt immer
etwas Neues zu entdecken.



FahrRad: Und was war Dein lustigstes
oder kuriosestes Erlebnis auf einer
Tour?

Bernhard: Ich bin immer sehr gerne bei
Theos Feierabendtouren mitgefahren.
Sie waren immer schoén und abwechs-
lungsreich — aber eines durfte nie fehlen:
der Stopp in einer Eisdiele! Ein leckeres
Eis gehorte einfach dazu.

FahrRad: Du hast schon viele mehrta-
gige Radtouren in ganz Europa unter-
nommen. Was reizt Dich daran beson-
ders?

Bernhard: Der grofite Reiz ist das ge-
meinsame Erlebnis. Wir fahren meist in
der gleichen Gruppe, und jeder kann sich
auf den anderen verlassen. Nach unse-
ren ADFC-Touren wird immer ein wunder-
schones Fotobuch gestaltet—das schaue
ich mir oft an und erinnere mich gerne an
die gemeinsamen Momente. Zusatzlich
unternehme ich mit meiner Tochter auch
Radreisen mit einem Reiseveranstalter,
bei dem ein Begleitbus dabei ist. Viele un-
serer ADFC-Freunde fahren dort eben-
falls mit. Wenn der neue Prospekt kommt,
steigt gleich die Vorfreude — und wir bu-
chen schnell unsere nachste Reise. Die-
ses Jahr geht’s nach Bornholm und ins
SalzburgerLand.

FahrRad: Wie erlebst Du den Radver-
kehr heute im Vergleich zu frither?

Bernhard:Friiher, als ich zur Arbeit ra-
delte, gab es keine Radwege — aber
auch kaum Verkehr. Heute ist viel mehr
los auf den Strallen, man muss auf-
merksamer sein. Ich bin aber bisher im-
mer sicher ans Ziel gekommen. Unsere

Linen

Tourguides finden ohnehin immer scho-
ne und ruhige Wege, sodass ich das
Radfahren ganz entspannt genielRen
kann.

FahrRad: Was méchtest Du der jiinge-
ren Generation mit auf den Weg geben
— nicht nur fiirs Radfahren, sondern
fiirs Leben?

Bernhard: Denkt positiv, bleibt aktiv und
seid offen flir Neues!

FahrRad: Und welcher Satz sollte den
Leserinnen und Lesern der FahrRad in
Erinnerung bleiben?

Bernhard: Unternehmt mal eine Grup-
penreise mitdem Fahrrad —es lohntsich!

Lieber Bernhard, die Redaktion der Fahr-
Rad gratuliert Dir herzlich zum 90. Ge-
burtstag, bedankt sich flir das Gesprach
und wiinscht Dir noch viele schéne Erleb-
nisse aufund neben dem Rad!

Marion Maas
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Radfahrsicherheit

Das Licht neu erfunden?
Kurvenlicht am E-Bike

S eit Karl von Drais das erste ,Fahrrad*”
auf die ,Stral’e” gebracht hat, sind
mittlerweile gut 200 Jahre ins Land
gegangen. Sinnvolle Neuerungen zu
finden ist also nicht gerade einfach.
Dennoch werfen die Komponentenher-
steller regelmafig vermeintlich ,neue®
Produkte auf den Markt - mit wirtschaftlich
wie technisch mehr oder weniger Erfolg.
Seit der EU-weiten rechtlichen Verein-
heitlichung und der Marktreife der Li-
thiumionenbatterie setzt sich das Pedelec
- so der Rechtsbegriff fiir 25 km/h schnelle
E-Bikes - durch und schickt sich an, das
Auto fir manche zumindest auf Kurz-
strecken zu ersetzen. Die zuséatzliche
Motorstarke und viel verfiigbare Energie
aus dem Akku werden nun fleil3ig genutzt,
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um Features von Motorradern und sogar
Autos aufs Rad zu bringen - jetzt also auch
das Kurvenlicht.

Busch + Miller hat 2022 mit dem
Kurvenlichtassistenten Leval vorgelegt,
einem Anbauteil fir normale Frontlichter
am E-Bike. 2025 schoben Sie dann den
Lumotec Brig-XL nach, der eher ver-
gleichbar mit einem modernen Auto-
scheinwerfer ist als mit einem Frontlicht.
Bleibt die Frage: Wer brauchtdas?

Zunachst die harten Fakten: Der Leval
kostet 99,90 € (UVP), wiegt 85 ¢
zusatzlich zum Gewicht des Schein-
werfers und kann laut Hersteller mit fast
allen Frontlichtern genutzt werden. Von
den eigenen soll laut Hersteller nur der
(grofde) IQ-XL gewichtsbedingt zu einem
unruhigen Lichtbild fihren.

Der Leval wird an der Stelle des Front-
lichts (Gabelkrone oder Lenker) montiert,
darauf wiederum findet die Lampe ihren
Platz. Auch elektrisch sitzt der Leval zwi-
schen E-Bike-Elektronik und Vorderlicht.
Als kleiner schwarzer Quader ist er un-
auffallig und verschwindet fast hinter /
unter dem Licht.

Einmal angeschlossen soll er sich
selbst kalibrieren und bei Fehlfunktionen
abschalten, sodass der Scheinwerfer
normal nutzbar bleibt.

Sieht man sich im Internet Vergleichs-
videos mit und ohne Leval an, stellt man
durchaus fest, dass der Lichtkegel sich
weniger verkurzt und starker in die Kurve
gelenkt wird. Man sieht aber auch, dass
dieser Effekt vor allem bei engen Kurven
deutlich wird.

Der Brig-XL kostet 449,95 € (UVP), ist
mit 2000 bis 8500 Lumen heller als
mancher Autoscheinwerfer und wiegt mit
320 g bis zu sechsmal so viel wie andere
vollwertige Frontlichter. Fern- und Kurven-



lichtfunktion funktionieren Uber das Ein-
und Ausschalten von LEDs. Aufierdem
gibt es eine App-Anbindung per
Bluetooth, um die Dimm-Mdglichkeiten
der vielen LEDs nutzen und die
Sensibilitat der  Kurvenlichtfunktion
steuern zu kénnen.

In Videos kann man sich davon Uber-
zeugen, dass der Brig-XL tats&chlich
unvergleichlich hell ist - im etwas kleine-
ren Lichtfeld heller als ein Paar Auto-
scheinwerfer. Umso wichtiger ist die klare
Obergrenze des Lichtkegels (auch in der
Kurve), um Gegenverkehr nicht zu blen-
den. Ob ein Schutz gegen Blenden auch
an Kuppen gegeben ist, bleibt unklar,
erscheint in Anbetracht der Helligkeit auf
kleiner Flache aber wichtig.

Die Kurvenlichtfunktion funktioniert
genauso gut wie beim Leval. Man kann
zwar erkennen, dass in Kurven LEDs ein-
und ausgeschaltet werden. Das erscheint
aber nicht stérend.

Wo ein Kurvenlicht (egal in welcher
Form) vielleicht am meisten bringt, ist an
Réadern, an denen das Licht nicht mitdem
Lenker rotiert (beispielsweise aufgrund
eines Frontkorbes). Auch wenn man
regelmafig langere unbeleuchtete Off-
road-Strecken mit engen Kurven fahrt, ist
man sicherlich dankbar zu sehen, wie die
Strecke in und nach der Kurve weitergeht.

Zwar blendet man mit Kurvenlicht
seltener den Gegenverkehr. Das ist aber
vernachlassigbarin Anbetracht der vielen
falsch eingestellten Lampen, die nicht nur
an Kuppen undin Kurven blenden.

Fir die meisten Radelnden bleibt die
Frage, ob man in Anbetracht von Kosten
und Verbrauch ein Kurvenlicht bendétigt
oder einfach in den Kurven etwas
abbremst, um Schlagléchern und Hinder-
nissen ausweichen zu kénnen. Fir Men-
schen, die unsicher sind und Sorge um
ihre Balance haben, stehen heutzutage

Radfahrsicherheit

etwa mit Dreiradern bessere Alternativen
zur Verfigung. Wer sich das nicht leisten
kann, landetam Ende eher beim Leval als
beim Brig-XL. Fiir den Preis des Letzteren
bekommt man ja von Zeit zu Zeit auch ein
noch gut erhaltenes E-Bike. Fir die
Umwelt ist es allemal besser, Technik-
begeisterte sind stolz auf den Besitz der
neuesten Features ihres E-Bikes. Das ist
auf jeden Fall besser, als mit dem PS-
starken Sportwagen zu protzen. Ob man
sich diesen Luxus aber leisten will, muss
letztendlich jede*r fir sich entscheiden.

Joschua Konrad

35. Unnaer

DRAHTESELMARKT

82" 9, Mai 2026
10 bis 15 Uhr
auf dem Alten Markt

in Unna
(zeitgleich Fruhlingskirmes rund ums Rathaus)
- Eintritt frei -
R I o
(U (adfc 5 Gy WAGES
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.Buchbesprechung

Zwischen Himmel und Holle

Fahrradabenteuer Weltreise von Thomas Widerin

4 Kontinente, 35 Lander, 32250 km und
137450 hm:

iese  beeindruckenden Zahlen

beschreiben den Solotrip des
bekannten Fahrrad-Autors Thomas
Widerin nur &uBerlich: Viel interessanter
zu lesen sind die spannenden
Beschreibungen der vielen Begegnungen
des Autors mit Menschen, Tieren und
auflergewohnlichen Landschaften und
die Einblicke in seininneres Erleben.

Die KapitelUberschriften deuten die
emotionale Bandbreite der Reise an:
.Holle*, ,Horror, ,Crash®, ,Angst‘ vs.
Jfrohliches Kirchenfest®, ,Radfahrerhim-
mel“, ,Hilfsbereitschaft: In diesem
Spannungsfeld bewegt sich Thomas
Widerin in 429 Tagen durch hochst
unterschiedliche Lander und Klimazonen.

Anschaulich beschrieben und gut
nachvollziehbar flr jeden, der schon
einmal eine langere Tour unternommen
hat: das spannende Gefiihl des
Aufbruchs ins Unbekannte, die Neugier
auf das, was einem auf der Strecke
begegnen wird, als der Autor sich in
Alaska auf den Weg macht, gut
vorbereitet bis hin zu Verhaltensregeln,
wenn man z.B. einem Puma begegnet
(u.a. soll man ,sich gro® machen durch
Ausbreiten der Arme*).

Besonders eindriicklich sind die
Erfahrungen von Gastfreundschaft und
Hilfsbereitschaft fremder Menschen, die
Weniges noch zu teilen bereit sind, das
Erleben von Mitgefiihl und Solidaritat in
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einer bisweilen fremden, gefahrlichen
und héchst anforderungsvollen Welt.

Bewegend auch die Beschreibung von
Begegnungen mit wilden Tieren, mit
Baren, Schlangen, Elefanten, Ldéwen
zwischen Faszination, Angst, und Ge-
fuhlen von Erleichterung und Dankbarkeit
schwankend.

Mutig und alternativlios: Sich auf das
fremde Essen einzulassen.

Thomas Widerin hat einen wachen und
teilnehmenden Blick flr die Armut vieler
Menschen, denen er begegnet und er ist
dankbar flir die soziale und materielle
Sicherheitin seiner Heimat.

Ich habe das Buch in einem Rutsch
gelesen, so spannend fand ich es; irgend-



wie fihlte ich mich an meine Karl-May
Lektire als Jugendlicher erinnert.

Die ganze Reise erschien mir als ein -
mitunter lebensgefahrliches - Abenteuer.

Was ist das flir eine Person, die solche
Abenteuer unternimmt? Was ist sein
Motiv, das ihn trotz aller Risiken zu
solchen Unternehmungen treibt? Die
Website von Thomas Widerin gibt hier ein
wenig Aufschluss:

,Mein Leben war nicht immer einfach!
Aber eines ist es immer gewesen:
Aufregend und lehrreich!“ so schreibt er
Uber sich. Dazu passt auch seine pralle
berufliche Vita als Leistungssportler, Poli-
zeibeamter und nebenberuflicher Ret-
tungssanitater, Tatigkeiten, die emotio-
nal hoch bewegen und belasten kénnen.

Kommt dann noch - wie er selbst
schreibt - eine ,Sucht nach (Solo-) Rad-
reisen”hinzu, dann kann der Hunger nach
Abenteuer, Abwechslung, Emotion und
besonderer sportlicher Leistung zum
Burnout fihren und eine lange Zeit der
Rekonvaleszenz erfordern.

Die Offenheit, mit der Thomas Widerin
seine Krise und ihre Uberwindung
schildert, zeugt von bewundernswertem
Mut. Eine seiner ,therapeutischen® Stra-
tegien: Uber seine Reiserlebnisse
schreiben.

Mittlerweile ist er Autor einer Reihe von
Biichern und vielen Beitragen in diversen
Fahrradzeitungen (viele auf der Website
nachzulesen).

Was mir gut gefallen hat: Die liebe-
vollen Beschreibungen auch kleinerer
Touren - fir einen Weltreisenden sozu-
sagen ,radeln vor der Haustir®, wie z.B.

Buchbesprechung .

~Gravel-Touren im badischen Kraichgau®
inder Zeitung ,Radtouren®4/24.

Und sein Engagement fir RollOn
Austria, einer Initiative flr behinderte
Menschen.

Worauf ich neugierig bin: Auf das von
Thomas Widerin angekiindigte ,nachste
groRRe Projekt®.

Sollte er einmal mit der Multime-
diashow Uber seine Weltreise in unsere
Nahe kommen: Ich wirde mir eine Ein-
trittskarte kaufen!

Gerd Asselborn

Thomas Widerin:
Fahrradabenteuer Weltreise
Pietsch Verlag

ISBN: 978-3-613-50989-4
22,90€
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.Stadt Unna

Pressemitteilung Stadtradeln

Unna, 23. Februar 2026

Stadtradeln 2026 im Kreis Unna
Auf die Sattel, fertig, los!

Vom 3. bis zum 23. Mai 2026 beteili-
gen sich auch in diesem Jahr wieder
alle zehn kreisangehdrigen Kommunen
im Kreis Unna an der Aktion Stadtradeln
vom KlimabUlindnis.

Ziel ist es, in den 21 Tagen moglichst
viele Freizeit- und Alltagswege mit dem
Fahrrad zuriickzulegen und als Team ge-
meinschaftlich Kilometer zu sammeln.
,Im vergangenen Jahr wurden im Kreis
tiber 1,6 Millionen Kilometer von insge-
samt 8.462 Radelnden zuriickgelegt und
wir haben damit den 14. Platz in der ent-
sprechenden Kategorie erreicht. Eine
Platzierung in den Top 10 in diesem Jahr
halte ich fir ein mogliches und erstre-
benswertes Ziel, aber das ist natirlich ei-
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Auchin der Ferne kann man km fiir das Stadtradeln sammeln

¥ 'l |

ne Gemeinschaftsaufgabe fir alle Ra-
delnden®, erlautert Carla Debbeler, Rad-
verkehrskoordinatorin im Kreis Unna.

Ein Tracken der Kilometer ist (iber die
Stadtradeln App per Smartphone mdg-
lich, aber es besteht auch die Méglichkeit,
die Anzahl der zuriickgelegten Kilometer
manuell in der App oder auf der Webseite
einzutragen. Besonders engagierte
Teams, Schulen oder auch Einzelperso-
nen kénnen einen Preis gewinnen. Die
genauen Preise sind auf den Unterseiten
der Kommunen bei der Anmeldung fir
das Stadtradeln einsehbar.

Registrierung und Anmeldung fur alle,
die im Kreis Unna wohnen, arbeiten, in ei-
nem Verein tatig sind oder zur Schule ge-
hen, sind ab April Uber die Webseite
moglich.

PK|PKU
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Liebe Ritzel-Ratsel-Rater!

Wir danken unserem Leser Stephan
Hundeloh, der uns fiir dieses Ritzel-Rat-
sel dieses Bild von seiner Radreise mit
seiner Frau auf dem Bodensee-Radweg
zur Verfligung gestellt hat.

Die Skulptur ,Evolution“ des deutschen
Kinstlerteams ,Giganten aus Stahl“ soll
den Drang des Menschen versinnbildli-
chen, sich energiesparend und bequem
durchs Leben zu bewegen. Um mdgliche
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. Ratsel

Irritationen zu vermeiden, sei erwahnt,
dass das Kunstobjekt an der Einfahrt zur
Autobau-Erlebniswelt in Romanshorn
steht.

Das eigentliche Kunstwerk schafft je-
doch Stephans Ehefrau, indem sie die
Evolutionskette auf dem Fahrrad fortsetzt
— nun noch viel energiesparender und
nachhaltiger.

Auflosung des letzten Ritzel-Ritsels:

Im Ausschnitt Awar kein Fehler
versteckt. Gewonnen hat Werner Hessel
aus Bergkamen.

Herzlichen Glickwunsch!

Nun zum Ratsel: Schaut euch das Bild
genau an. In welchem der drei Kreisaus-
schnitte ist kein Fehler versteckt?

Schickt eure Lésungen an den ADFC
Kreis Unna, PreuRenstralle 90c, 44532
Linen, oder sendet eine E-Mailan.

Unter allen richtigen Ein-
sendungen verlosen wir das
Buch ,Fahrradabenteuer
Weltreise® von Thomas
Widerin (siehe Seite 48).

Euer

Rudi
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@ adfC Jetzt Mitglied beim ADFC werden:

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
Name, Vorname die Zeitschrift Radwelt und geniefRe viele weitere Vorteile, siehe
www.adfc.de/vorteile.

StraRe, Hausnummer Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

oz on QO ab271ahre (66 €) QO 2326 1ahre (33 €)
O Jugendmitglied 7-22 Jahre (16 €)

Geburtsjahr Telefon (freiwillig) Mein'e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt

einverstanden.

E-Mail (freiwillig)
Name des‘der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)
Familien-/Haushaltsmitglieder: Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
Name, Vorname cevurtsion (O @b 27 Jahre (78 €) QO 2326 1ahre (33 €)
Name, Vorname Geburtsjahr D Zusétzliche jahrliche Spende: . €

D Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-Identifikationsnummer: DE36ADFO0000266847 | Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit
Ich ermé&chtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen. Fir die Vorabinformation tiber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens fuinf Kalendertagen vor Falligkeit
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

DE
IBAN BIC (nur bei ausléandischen Bankverbindungen)
Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat) Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)
D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung‘ Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per Fax an 0421 3462950 oder per
E-Mail an mitglieder@adfc.de. Sie konnen auch online Mitglied werden unter:

www.adfc.de/mitglied-werden. Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerklarung.


https://www.adfc.de/sei-dabei/mitglied-werden/
https://osm.org/go/0GM2qMii80-?layers=C&m=
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in eigener Sache .

Was hat es mit diesem
netten, jungen Radler auf sich?!

Liebe FahrRad-Freund*innen,

die FahrRad berichtet seit vielen Jahren iiber Entwicklungen und Ergeignisse rund ums Radfahren
in den Ortsgruppen des Kreises Unna. Beispiele dafiir sind Fahrradtouren in Frondenberg,
geplante Radwege in Schwerte oder Schlaglécher auf Radwegen in Kamen oder Bork. Diese und
hnliche Themen greifen wir regelmiRig auf, um Euch zu informieren.

Um Euch diesen Service auch weiterhin bieten zu kénnen, sind wir auf Unterstiitzung aus den
Ortsgruppen angewiesen. Wir suchen dazu Menschen, die bereit sind, Artikel zu verfassen,
Fotomaterial zur Verfiiqung zu stellen und / oder uns Informationen dariiber zu senden, was in

den jeweiligen Gemeinden in Sachen Radfahren gerade aktuell ist.

Hast Du Interesse, an der nichsten Ausgabe der FahrRad mitzuwirken? Dann freue ich mich auf
Deine unverbindliche Kontaktaufnahme. Schick mir eine Mail an

ralf.bothge@t-online.de
und wir iiberlegen gemeinsam, wie Du unsere kleine Zeitschrift mitgestalten kannst.

Ralf Bothge
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STADTRADELN

Radeln fur ein gutes Klima
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