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Editorial .

Die Kinder im Blick

Liebe FahrRadfreundinnen und -freunde,

sind unsere Kinder sicher, wenn Sie mitdem Fahr-
rad von Anach B transportiert werden? Diese Frage
stellen sich wohl alle Eltern und begeben sich aufdie
Suche nach Antworten. Unsere Autor*innen, alle
selbst Eltern, haben zum The- .
ma recherchiertund beleuch-
ten verschiedene Aspekte in
dieser Ausgabe schwerpunkt-
mafig (S. 5ff.).
Egal ob man mitdem Lasten-
rad oder dem Fahrradanhan-
ger unterwegs ist, Poller und
besonders sogenannte Um-
laufsperren sind argerliche
Behinderungen auf Radwegen und zudem fiir alle
Radfahrenden noch gefahrlich. Das ist schon lange
bekannt, aberin Deutschland muss alles erst ,von
oben“verordnet werden, damit eine Erkenntnis
4 auchumgesetztwird. Dasistzumindestin NRW
B~ 9 | nunderFall—einentsprechender Erlass wurde
= verdffentlicht. Verschiedene Kommunenim
A Kreis haben bereits reagiert (S. 16 ff.).
Das Thema Sicherheit wird in diesem Heft nicht
¢! nurim Bereich Kindertransport und Poller
’| adressiert, sondern auch zuden Themen
Fahrtraining mit Pedelecs ( S. 20), Codierun-
gen (S. 21)und Fahrrad-Riickspiegel (S. 44) finden
Sie Informationen.
Nicht fehlen diirfen natiirlich Berichte von schonen
Mehrtagestouren, die unsere Autor*innenin der
letzten Zeit gefahren sind. Diesmal fihren die Rou-
ten entlang von fiinf bayerischen Fliissen mit inte-
grierter Bierverkostung (S. 32 ff.) sowie entlang der
pittoresken Kanale Frankreichs (S. 37 ff.).
Literaturtipps rund ums Fahrrad runden das Heft wie
immerab (S. 51ff.).

Viel Spall beim Lesen und eine entspannte und
sichere Fahrt, woimmer Sie in die Pedalen treten.

Andreas Abels
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Kindertransport mit dem Fahrrad?

en Nachwuchs mit dem Fahrrad

mitzunehmen - fur viele Eltern ist
das eine einfache und schnelle Alltags-
[6sung. Das gute Gewissen, die Kleinen
Okologisch und ressourcenschonend
zum Kindergarten und Co. zu bringen,
wurde jedoch durch den Babboe-Ruck-
ruf vom Frihjahr (siehe Seite 13) in Fra-
ge gestellt. FahrRad gibt einen
Uberblick tiber den aktuellen Diskussi-
onsstand, erldutert Vor- und Nachteile
unterschiedlicher  Transportmaoglich-
keiten und gibt Tipps zum Kauf und
Fahrverhalten.

Der Gesetzgeber macht derzeit weni-
ge Vorgaben fur den Kindertransport
mit dem Fahrrad. Die Stral3enverkehrs-
ordnung (StVO) besagt lediglich, dass
Kinder im Alter bis zu siebenJahrenvon
Personen ab 16 Jahren auf einem Fahr-

1 https://tinyurl.com/4pc67ncm
2 https://tinyurl.com/y9s6f75b

rad transportiert werden durfen. Kon-
krete Aussagen gibt es nur fir den Kin-
dersitz: Die FuBe der Kinder dirfen
nicht in die Speichen geraten. Anson-
stenist die Gesetzeslage vage. Deshalb
fordert die Unfallforschung der Versi-
cherer (UDV) Klarstellungen und Vorga-
ben flr den sicheren Kindertransport
durch den Gesetzgeber.'

Fahrrad-Kindersitze - beliebt und
gunstig

Die Halfte aller Kinder wird im Kinder-
sitz transportiert.? Er ist in der An-
schaffung preiswert und bendtigt
wenig Platz. Sie sind erst fur Kinder ab
etwa neun Monaten geeignet, da sie ih-
ren Kopf selbststandig halten mussen.
Besondere Vorsicht ist beim Einsetzen
und Herausnehmen des Kindes gebo-
ten. Der sichere Stand des Fahrrads
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. Kindertransport

kann durch die Verwendung eines
.Zweibein“-Standers erhéht werden.
Fur die Nutzung eines Kindersitzes gibt
es eine Gewichtsgrenze von 22 Kilo-
gramm. Insgesamt wird der Schwer-
punkt des Fahrrads durch einen
Kindersitz samt Kind erhoht, was zu ei-
nem Kontrollverlustin kri- T
tischen Fahrsituationen .n'
fuhrenkann. l
—

Fahrradanhdnger -
wetterfest und sicher

Kinderanhanger sind
deutlich gunstiger als ein
Lastenrad und bieten viel
Platz fir Spielsachen und
Gepack. Sie bieten einen
hohen Witterungsschutz
und bendtigen bei vielen
faltbaren Modellen wenig
Platz. Mit einer zweiten
Kupplungsindssie flexibel |
von jedem (GroR3-) Eltern-
teil nutzbar. Fir mehr Si-
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cherheit sollte man auf eine stabile
Bauweise mit einem Uberrollschutz
achten. Viele dieser Anhanger haben ei-
ne Vorrichtung fir die Anbringung einer
Babyschale. Der Schwerpunktist relativ
tief und die Sichtbarkeit im StralRenver-
kehr ist hinter Fahrzeugen oft schlecht.
Der Hanger sollte daher mit einer Fah-
ne, die nachts beleuchtet werdensollte,
und einem selbstleuchtenden Ricklicht
nachgerustet werden. Ein weiterer Vor-
teil: Anhanger kénnen oftmals zum
Buggy oder Jogger umgebaut werden.
Eine gute Federung dampft StolRe ab.
Die Reifen sollten aus Federungsgriin-
den nicht prall bis zum Maximum auf-
gepumptwerden. Der UDV fordertvom
Gesetzgeber, eine Auflaufbremse vor-
zuschreiben.

Lastenrader - kraftvoll und
kommunikativ

Lastenrader bieten oft genilgend
Platz, um neben zwei Kindern auch Ein-
kaufe zu transportieren. Jedes fUnfte
Kind wird mittlerweile mit einem Cargo-




Backpacker - Lastenrad mit zwei
Kindersitzen

bike transportiert. Sie bieten den Kin-
dern freie Sicht und eine direkte Kom-
munikation mit den Eltern.
Abdeckungen schiitzen vor Nasse und
Kalte. Hohe Beschaffungskosten und
groBer Raumbedarffur die Abstellmég-
lichkeit sind oft gehorte Argumente ge-
gen diese Kinder-Kutschen. Allerdings
gibt es Fordermoglichkeiten. So fordert
unter anderem die Stadt Unna die An-
schaffung von Lastenrddern und An-
hangern mit maximal 800 Euro.3 GroRe
Unterschiede gibt es bei den Transport-
boxen. Ungepolsterte Kisten mit schar-
fen Kanten sollten fir den
Kindertransport vermieden werden.
Holzkisten kdénnen im Schadensfall
splittern. Mittlerweile gibt es Rader mit

3 https://tinyurl.com/4y5bnxf5

4 https://tinyurl.com/rf5nt89v

5 https://cargobike.guide/

6 https://adfc-kreis-unna.de/ausleihe/

Kindertransport.

eingebauten Knautschzonen, Kopfstut-
zenund Seitenaufprallschutz.*

Durch die Bauform bedingt, gibt es
groBe Unterschiede im Fahrverhalten.
Dreiradrige Velolaster haben die Trans-
portbox zwischen den Vorderradern
und neigen zum Umkippen beim Kur-
venfahren. Das Kurvenverhalten ist
eher behabig. Schrage oder schlagloch-
haltige Oberflachen sind schwer fahr-
bar. Eine Neigetechnik mittels einer
Achsschenkel-Lenkung verbessert das
Kurvenverhalten und verhindert ein
Umkippen. Einspurige ,,LongJohn"s ha-
ben eine Ladeflache zwischen Lenker
und Vorderrad. Sie haben ein besseres
Fahrverhalten, kénnen aber zur Seite
kippen. Als dritte Bauform seien hier
noch die ,Long Tail"s, auch ,Back-
packer” genannt, erwahnt. Sie sind ein-
spurig und haben hinter dem Fahrer
eine Sitzbank fur zwei Kinder. Durch
diese Bauform sind sie klrzer als die
.Long John"s, jedoch ist der Schwer-
punkt etwas hoher.

Eine Ubersicht Gber die Fille von Ve-
lotransportern liefert die Website von
Cargobike.guide.’

Sicherheitstipps fur Eltern

Alle Transportmoglichkeiten sollten
vor einem Kauf auf Herz und Nieren ge-
testet werden. Einige wenige Radhand-
ler bieten Méglichkeiten fur ausgiebige
Testfahrten. Viele sind bei Lastenradern
allerdings zu zurtickhaltend. Hier bietet
der ADFC Kreisverband Unna kostenlo-
se Ausleihmoglichkeiten Gber die ADFC-
Ausleihplattform ULF & mehr an.b Lei-
der mussten wir einzelne
Babboe-Rader wegen der unklaren
Rechtslage derzeit aus dem Verleih
nehmen.

FahrRad 2/2024



https://tinyurl.com/4y5bnxf5
https://tinyurl.com/rf5nt89v
https://cargobike.guide/
https://adfc-kreis-unna.de/ausleihe/

.Kindertransport

Bei Probefahrten sollten Interessierte
zunachst ohne Kinder - als Ersatz konn-
te eine Wasserkiste dienen - das Lenk-
verhalten auch mit einer Hand, das
Bremsverhalten auf unterschiedlichen
Untergrinden und das Losfahren aus
dem Stand tben. Auch das Eintiben der
Schiebehilfe am Berg sollte bekannt
sein. Beim Kindertransport sollten die
Eltern die Kinder immer straff mit ei-
nem Funf-Punkt-Gurt anschnallen.
Auch die Nutzung eines passenden Kin-
derhelmssollte Standard sein.

Vorausschauendes Fahren ist beim
Transport der Liebsten besonders
wichtig. Man sollte sich fragend auf
dem Rad bewegen: Welche Radinfra-
struktur ist besonders verkehrsarm
und familienfreundlich? Wo werde ich
von parkenden KFZ verdeckt? Durch
welche Kurven muss ich besonders auf-

merksam fahren? An welchen Dréngel-
gittern komme ich mit breiten Cargo-
bikes noch gut vorbei? An welchen
Kreuzungen habe ich bei einem Long
John gentigend Einsicht, ohne schon
mit dem Vorderrad auf der StralRe zu
stehen?

Far welche Variante man sich zum
Transport seiner Kinder letztlich ent-
scheidet, hangt nicht nur von denindivi-
duellen Bedirfnissen ab. Auch die
Verkehrslage vor Ort spielt eine ent-
scheidende Rolle, um die eigenen Kin-
der sicher und komfortabel mit dem
Fahrrad mitnehmen zu kénnen. Hierflr
braucht man den ADFC. Alle Ortsgrup-
pen beraten gerne zum Thema. An-
sprechpartner*innen und Termine
finden Sie wunter https://kreis-unna.
adfc.de/adfc-kreis-unna.

Werner Wiilfing

Einzigartiger

Panoramablick
uber Liinen und
Umgebung in
S 37 Metern.

Ausflugstipp

Offnungszeiten
und Preise:
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Lastenrad zum Kindertransport

: Em ak‘ruell henB diskutiertes Thema

G erade zurzeit entbrannt oftmals ei-
ne hitzige Diskussion zum Thema
Kindertransport mit dem Lastenrad.
Die einen sind stolze Besitzer eines sol-
chen Rades und fahren taglich mit ih-
ren Kindern von A nach B. Die anderen
schauen skeptisch oder gar mit Unver-
standnis auf entsprechende Raderund
Besitzer*innen.

Doch was steht dahinter? Welche
Grunde gibt es, sich fur ein Lastenrad
als Kindertransportmittel zu entschei-
den?

Da ware einmal Monika mit ihrer Fa-
milie. Der altere Sohnwurde bereits als
Babyim Fahrradanhanger gefahren. Als

das zweite Kind da war, liehen Monika
und ihr Mann sich wahrend eines Ur-
laubs in Holland ein Lastenrad aus und
waren so Uberzeugt, dass sie in Unna
das Angebot des ADFC nutzen und sich
ein Lastenrad fur mehrere Tage liehen,
um die Alltagstauglichkeit in der Hei-
matstadt zu testen. FUr beide stand
fest, dass es ein einspuriges Lastenrad
werden sollte, da es sich fast wie ein
.normales” Rad fahrt. Die beiden ent-
schieden sich fur ein Rad der Marke
Carqon. Die Gangschaltung ist stufen-
los, was gerade das Fahren mit Last er-
leichtert. Uberzeugt waren Monika und
ihr Mann auch von der Tir in der Trans-
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.Kindertransport

portwanne, so dass die Kinder bequem
ein-und aussteigen kdnnen.

Der fur einige doch hohe An-
schaffungspreis lohnt sich nur, wenn
das Rad oft gefahren wird. Die beiden
nutzen das Rad fast taglich, um die Kin-
der zu den Freunden oder deren Hob-
bies zu bringen. Auch Beutezlge in die
Blicherei mit den Kindern bieten sich
mit einem Lastenrad an, da die geliehe-
nen Blcher direkt verstaut werden kon-
nen. Monika berichtete mir auch, dass
sie gerne Ausflige in die Umgebung mit
dem Lastenrad unternehmen. Damit
zum Freibad zu fahren, hat den Vorteil,
dass alle Sachen bequem mitgenom-
men werden kénnen und kein Stress
mit knappen Parkplatzen aufkommt.
Hinzukommt, dass die Distanzen in Un-
na Uberschaubar sind und durch die
elektrische Unterstlitzung werden auch
die Anstiege mit Last nicht zu einer un-
moglichen Herausforderung. Die bei-
den Sbéhne sind absolute Lasten-
radfans. Das Fahren in der
Transportwanne machtihnen Spa und
es kommt nie Langeweile auf. Die Fah-
rerin, der Fahrer sitzt nah bei den Kin-
dern und ein unmittelbarer Austausch
ist moglich. Sitzen die Kinder vorne im
Lastenrad, hat die Fahrerin, der Fahrer
Kinder und StraRe gleichzeitig im Auge.
Ein Umdrehen oder Anhalten, um nach
den Kindern zu schauen, entfallt. Das
Navigieren durch die Kinder zum anvi-
sierten Spielplatz ist aus der vorderen
Transportwanne besser méglich als aus
dem Hanger, der hinter dem Rad herge-
zogen wird, nicht mehr die Eltern sitzen
in der vordersten Position, sondern die
Kinder. Monika merkte an, dass beim
Fahren im Auto und im Fahrradanhan-

FahrRad 2 /2024

ger die Distanz grof3er istund die Kinder
eine andere Perspektive auf die Strecke
haben. Die Anschaffung des Rades
stellt fir die Familie eine sinnvolle Er-
weiterung der Mobilitat dar und bringt
nur Vorteile mit sich. Die Kinder lernen
soauch firihre eigene Mobilitat Regeln
und Gefahren im StraRenverkehr kén-
nen direkt thematisiert werden. Der
Umstieg auf das eigene Fahrrad hat bei
dem 8-jahrigen schon einmal gut ge-
klappt.

Monika mochte noch hervorheben,
dass, entgegen den Vorurteilen einiger
autofahrender Nachbarn, die Familie
Rad fahrt, weil sie schlicht und ergrei-
fend Freude am Radeln haben und
nicht die Rettung der Welt im Vorder-
grund steht. Auf meine Frage, wie die
Reaktionen der Menschen auf der Stra-
Re sind, sagte Monika mir, dass diese
Uberwiegend positiv ausfallen, nach
dem Motto: ,Guck mal das ist so ein La-
stenrad, dassiehtjainteressantaus.”

5 ']_“:ﬁ,i'nnli.'ll.l..:?-_.h ‘
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Ahnliches berichtete
mir Wilhelm aus Unna.
Er wohnt mit seiner Fa-
milie in Unna und hat
vier Kinder diese werden
in unterschiedliche Kin-
dereinrichtungen  ge-
bracht. Die GroRen
fahren selber mit dem
Rad, die Jungste sitzt im
Lastenrad. So absolviert
der Vater, der sich gera-
de um Haushalt und die
Kinder kimmert, jeden
Morgen seine Runde.
Diese fuhrt ihn bis nach
Billmerich. Firihnistdas
Fahrrad das beste Fortbewegungsmit-
tel in Unna. Laut seiner Aussage hat er
nie Probleme mit Parkplatzsuche und
den entsprechenden Gebihren. Auch
sei es sehr attraktiv, nicht mit dem Auto
im Stau auf den doch meist vollen Stra-
Ben stehen zu missen, mitdem Rad sei
erviel schneller unterwegs und wie Mo-
nika weist auch er auf die kurzen Di-
stanzen in Unna hin, die das Rad zum
idealen Fortbewegungsmittel machen.
Erist Uberzeugter Lastenradfahrer und
hat eines von Riese & Mdller mit der
entsprechenden Kindertransportwan-
ne und ist sehr zufrieden mit dem Rad.

Eine Bekannte aus Unna-Muhlhau-
sen fahrt ihre Tochter und den Famili-
enhund gerne in einem Lastenrad von
Babboe spazieren. Die Kleine ist noch
keine drei Jahre alt, so dass der Trans-
port in eine Kindereinrichtung noch
nicht anfallt. Ausflige mit Hund und
Kind sind aber ebenso alltaglich, wie
eben zur Besorgungin die Stadt mitder
Tochter im Lastenrad. Sie berichtete

Kindertransport.

mir, dass es wegen der Marke Babboe
schon zu Kommentaren wie: ,Schau
mal, das ist doch das, was zurtickgeru-
fen wurde.”, gekommen ist (siehe Seite
13). Das Babboe, das von der Familie
gefahren wird, ist allerdings gar nicht
von der Rickrufaktion betroffen. Wah-
rend wir uns bei strahlendem Sonnen-
schein unterhalten, wird es der
Zweijahrigen in der Transportwanne
nicht langweilig, was auch daran liegen
mag, dass der Hund gemtitlich zu ihren
FURen liegt und sich gerne an den Oh-
ren kraulen lasst.

Zusammengefasst lasst sich sagen,
dass die Familien, die ein Lastenrad be-
sitzen, dies nicht mehr hergeben wol-
len. Diese sind Uberzeugt davon, dass
trotz des hohen Anschaffungpreises,
sich die Investition gelohnt hat. Daswas
Kosten flr das Auto eingespart wird,
holt das Rad wieder raus. Sei es, dass es
erst gar kein Auto gibt oder das vorhan-
dene nur selten gefahrenwird.

Tanja Bork
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Der Fall,,Babboe”

Lastenrad

Versteckte Rahmenbriche und lange Ausfallzeiten
bei den beliebten Lastenradern aus Holland

astenrader der niederlandischen

Firma Babboe sind im deutschen
Nahverkehr ein vertrauter Anblick: Ca.
30.000 der hélzernen Transportkisten
aufeinheitlich schwarzen Fahrgestellen
werden auf unseren Strallen bewegt,
mal als Long John, mal dreiradrig, oft
besetzt mitKindern auf dem Weg zur Ki-
ta. Wegen ihrer glnstigen Preise wer-
den sie gerne mit lkea-Produkten
verglichen. Babboe héltin Deutschland
einen Marktanteil von 15%. Entspre-
chend groR war die Aufregung unter
den Babboe-Kunden als der niederlan-
dische Verbraucherschutz Anfang Fe-
bruar diesen Jahres ein Verkaufsverbot
fur die beliebten Transporter aussprach
und zudem strafrechtliche Schritte ge-
gen die Firma in die Wege leitete. Hin-
tergrund waren seit spatestens 2019
bestehende Hinweise auf Qualitatspro-
bleme, die Babboe aktiv vertuscht ha-
ben soll ohne Rucksicht auf die
Sicherheitihrer Kunden. In einigen hun-
dert Fallen sei es bei mehreren Model-
len zu Brlchen an verschiedenen
Stellen der Rahmen gekommen, ohne
dassdie Firmaihrer Informationspflicht
gegenlber Behorden und Kunden
nachgekommen sei. Babboe setzte Mit-
te Februar den Verkaufseiner Produkte
in Deutschland aus; kurz darauf stufte
das Bundesamt fir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin Babboe-Rader als ,ge-
fahrliche Produkte” ein. Betroffen sol-
len insgesamt 22.000 Lastenrader sein,
davon ca. 4.500in Deutschland. Mittler-
weile hat die Firma die Qualitatsproble-
me Offentlich eingerdumtund unter der

Netzadresse ,kontrollieredeinlastenra-
d.de” ein Entschadigungsangebot ge-
macht. Dieses Angebot sieht den
Austausch eines betroffenen, nicht
mehr als 5 Jahre alten Lastenrades ge-
gen ein hoherwertiges Modell vor (al-
ternativ kann ein anderes Fahrrad
gewahlt werden). Fur altere Rader soll
der Zeitwert beim Neukauf eines La-
stenrads als Rabatt berlcksichtigt wer-
den, alternativkann als Schadensersatz
ein neues Fahrrad ohne elektrische Un-
terstitzung gewahlt werden. Allen Bab-
boe-Kunden steht ein kostenloser
Sicherheitscheck bei einem Fachhand-
ler zu; versprochen wird zudem der , zu-
klnftige Ersatz bestimmter Teile". Eine
vorsichtige Fahrweise auf dem Weg zur
Inspektion wird empfohlen. Laut Eintra-
gen auf dem ,Cargobike-Forum” wer-
den erste Babboe-Lastenrader seit
Ende April 2024 bei den Geschadigten
abgeholt. Babboe selbst bereitet seine
Kundinnen allerdings auf eine langere
Wartezeit bis zur endgulltigen Scha-
densabwicklung vor. Fur die Betroffe-
nen ist der monatelange Ausfall ihres
alltaglichen Transportmittels mehr als
argerlich, denn er behindert wesentli-
che Alltagsablaufe. Eine Kompensation
des Nutzungsausfall sieht das Entscha-
digungsangebot von Babboe nicht vor.
Ein Beschreiten des Rechtsweges er-
scheintauf Grund der komplizierten La-
ge beim Gewdhrleistungs- und
Produkthaftungsrecht nicht ohne fach-
liche Beratung angezeigt; zudem dUrfte
es zeit- und kostenintensiv sein. Wah-
rend die Schadensabwicklung also Ge-
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Lastenrad

duld und Genulgsamkeit der betroffe-
nen Kundinnen erfordern wird, ist fur
die Einordnung des ,Falles Babboe" ein
Blick in die Wirtschaftsteile der Presse
interessant:

Zu beobachten ist, dass der traditio-
nell eher mittelstandig organisierte
Wachstumsmarkt ,Fahrrad” zuneh-
mend fUr Investoren interessant gewor-
den ist. Im Fall Babboe erfolgte im Jahr
2018 die Firmenubernahme durch die
+Accell“-Holding, einer bérsennotierten
Gesellschaft unter deren Dach eine
ganze Reihe renommierter Fahrradher-
steller( Batavus, Ghost, Sparta, Koga
etc.) firmierten und die sich dem Kon-
zept der ,Urban mobility” verpflichtet
flihlte. 2022 erfolgte die Ubernahme al-
ler Aktien von ,Accell” durch ein Inve-
storenkonsortium unter der Leitung
der Firma KKR zu einem Preis von 1,56
Milliarden €, der 26% hoher als der da-
malige Borsenpreis lag. Interessanter-
weise wird dieser Deal in den Annalen
der Firma Babboe nicht erwahnt, wah-

rend die Ubernahme durch Accell dort
noch gefeiertwurde.

Die neuen Investoren hatten bislang
wegen Lieferschwierigkeiten von Fahr-
radteilen und einer gewissen Marksatti-
gung nach dem Coronaboom keine
groBe Freude an ihrem Geschaft. Sie
reagierten mit Umstrukturierungenim
Management von Accell und Produkti-
onsauslagerungen in Lander mit gerin-
geren Lohnkosten. Die Vermutung liegt
nahe, dass branchenfremde Investoren
deutlich mehr Wert auf Aktiengewinne
legen und keine Probleme damithaben,
mit Traditionen (und Qualitatsstan-
dards?) zu brechen. Vor diesem Hinter-
grund erscheinen auch die Rahmen-
briiche von Babboe Lastenrddern und
der Umgang damit nicht mehr ganz so
schicksalhaft. Boeing lasst grilRen.
Trostlich, dass zumindest der nieder-
landisch Verbraucherschutz aufgepasst
hat.

Gerd Asselborn

Auch betroffen:

das Lastenrad ELLa des
ADFC LUnen. Die Inspektion
durch eine Fachwerkstatt ist
inzwischen abgeschlossen
und das Rad wieder im
Verleih.

adfc

Liinen
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Kommste mit?

Spannende Gastefiihrungen

Die Gastefiihrungen erfolgen zu Fu8 oder mit dem Rad durch alle Stadtteile
Bergkamens. Themengebiete wie unter anderem die Romer, der National-
sozialismus, die Wasserstadt Aden sowie einige historische Herleitungen
Bergkamens werden auf den Fiihrungen erldutert.

In diesem Jahr wird es zudem erstmals eine Tour zum Mitfeiern geben:
»Budenkult am Tag der Trinkhallen”.

Als weiteres Highlight wird auch der ,SUNDOWNER auf der Halde” wieder
angeboten. Also sei dabei und komm mit!

Py “10]  Weitere Informationen: Stadt Bergkamen T A ;" Die aktuelle Broschiire liegt in allen dffentlichen
i Telefon: 0 23 07-965 357 1.5 ,: Bergkamener Einrichtungen aus und ist jederzeit

= E-Mail: tourismus@bergkamen.de online einsehbar,
Y Homepage: www.bergkamen.de

%U ~ Gastefiihrerring

BERGKAMEN



https://www.bergkamen.de
mailto:tourismus@bergkamen.de
tel:+02307965357
https://www.bergkamen.de/kultur-tourismus-sport-events/tourismus/entdecke-geschichte/gaestefuehrungen/

.Verkehrspolitik

Verkehrsminister fordert per Erlass:

Macht die Wege frei

Uberfliissige Poller und Sperrgitter schnell entfernen

perrgitter und Poller auf Rad- und
Gehwegen sind nicht nur Hinder-
nisse fur Radler*innen. Die so genann-
ten,Umlaufsperren”und Sperrpfosten
zwingen Eltern mit Kinderwagen, Roll-
stuhlfahrende und Menschen mit Be-
hinderungen auf ihren E-Scootern zu
weiten Umwegen. Damit soll jetzt
Schluss sein, forderte NRW-Umwelt-
und Verkehrsminister Oliver Krischer
per Erlass an alle Kommunen: ,Immer
mehr Menschen greifen zum Rad und
tragen dazu bei, dass der Radverkehr
eine der tragenden Saulen der Mobili-
tatswende wird. Wenn wir die Men-
schen fir diese klimafreundliche und
gesunde Art der Fortbewegung gewin-
nen wollen, missen wir die Radwege si-
cherer und barrierefreier machen.
Poller und Sperrgitter stellen oftmals ei-
ne Gefahrenquelle dar und sollten nur
noch in Ausnahmefallen eingesetzt
werden.” Im Kreis Unna muss wohl der
Grol3teil der Sperren abgebaut werden.
Der Landeserlass fordert alle Ge-
meinden und StraBenbaulasttrager
auf, dass sie den Bestand dieser Ver-
kehrshindernisse priifen und die tber-
flussigen Hindernisse entfernen. Nur
bei einer besonderen Gefahrenlage sol-
len solche Sperren verbleiben - aller-
dings nicht als Hindernisse fur
Radfahrende, Menschen mit Behinde-
rungen, Lastenfahrradern oder Radern
mit Anhanger. Eine Umfahrung sei zu
gewahrleisten. Und bei Pollern gilt
kinftig: Nur die allernétigsten dirfen
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stehen bleiben, missen sauber rotweil3
lackiert sein und der Radverkehr muss
durch Langsmarkierungen an den Pfo-
stenvorbeigefuhrtwerden. Einfach Pol-
ler zu setzen, um den Autoverkehr
auszusperren seinichtdie richtige MalR3-
nahme, sagt der Erlass: ,Es ist stets der
Grundsatz der mildestmoglichen Maf3-
nahme zu beachten. So ist immer zu-
nachst zu prufen, ob die qualifizierte
Gefahrenlage durch mildere MaRRnah-
men hinreichend gemindert werden
kann, wie zum Beispiel durch Anord-
nung von Gefahrzeichen, Vorfahrtrege-
lungen  mittels  Verkehrszeichen,
Markierungen oder sonstige bauliche
Malinahmen.” Pfosten und Sperren al-
lein als Durchfahrtshindernis zu setzen,
istnicht mehr zulassig: Da mussten Ver-
kehrskontrollen entsprechende Versto-
Re stoppen.

Was machen die Kommunenim
Kreis?

Wie setzen die Kommunen im Kreis
Unna diese MaBnahmen um? Wir ha-
ben nachgefragt. Und bekamen sehr
unterschiedliche Antworten. Die be-
reits einschlagig aktiven Stadte Kamen,
Linen und Schwerte nehmen den Er-
lass als Anlass zur verscharften Priifung
und zum Handeln. Gemeinden wie Hol-
zwickede erfassen aktuell erst den Be-
stand, Frondenberg hat die
Bestandsaufnahme an die StraRenver-
kehrsbehorde des Kreises weitergelei-
tet, Bergkamen will noch prifen, wo



Verkehrspoliitik .

Hindernisse beseitigt werden kon-
nen. In Werne besteht nach Ein-
schatzung der ADFC-Ortsgruppe
ein hoher Handlungsbedarf. In Fol-
gederletzten Personalwechselund
Elternzeit der Mobilitdtsmanagerin
fehlen die aktiven Ansprechpart-
ner. Die Kreisstadt Unna dulerte
sich trotz mehrfacher Nachfrage
nichtzum Thema.

Wo werden lhre Wege unnétig
versperrt?

Als ADFC-Kreisverband wollen
wir mit dafur sorgen, dass unnétige
Hindernisse schnellstmoglich ent-
ferntwerden.InLinenz.B. beteiligt
sich die Ortsgruppe schon an der
Mangel-Erhebung. Deshalb die Bit-
te an alle Leserinnen und Leser:
Melden Sie die Hindernisse auf
Radwegen, Rad- und Gehwegen so-
wie auf den auch fur den Radver-
kehr freigegebenen Gehwegen wie
auch weitere Uberflussige Sperren
auf lhren Alltagswegen bei den An-
sprechpartner*innen |hrer ADFC-
Ortsgruppe. Die Kontaktdaten fin-
den Sie unter https://
kreis-unna.adfc.de/adfc-kreis-unna
oder direkt an die FahrRad-Redak- : g
tion: Dieckerhofsweg Schwerte
guenther.klumpp@adfc-kreis-unna.de vorher (oben), nachher (unten)
Genaue Ortsbezeichnungund ein Bild waren dazu nétig, da-
mitwir die Meldungen auch direkt an die zustandigen Stellen
weitergeben kénnen.

Stellungnahme des Verkehrsministers:
https://www.umwelt.nrw.de/mehr-sicherheit-auf-radwegen
Der Erlassvom 17.01.2024 im Wortlaut steht zum Download unter
ogy.de/on6/
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Stellungnahme Stadt Liinen, Fach-
bereichsleiter Albrecht Buscher:

JWir haben als StraRenverkehrsbe-
horde alle im Stadtgebiet tatigen Stra-
Renbaulasttrager aufgefordert, auf
ihren Flachen samtliche Poller, Schran-
ken, Umlaufsperren etc. zu erfassen
und uns diese bis Ende Mai zu melden
(Tabelle mit Standort und Foto). Zur
Meldung soll auch eine Begrindung ge-
liefert werden, warum der Poller dort
errichtet worden ist. Der Fachbereich
Straenbau hat bereits die Erfassung
durchgefiihrt, der Fachbereich Stadt-
grunistintensiv bei der Arbeit. Von den
Ubrigen gibt es noch keine Ruckmel-
dung.

Von unserer Seite dann werden die
Meldungen gepruft und nur so weit ei-
ne stichhaltige Begrindung vorliegt,
dann auch bestatigt und angeordnet.
Nicht notwendige Poller, Umlaufsper-
ren etc. sind dann unverziglich zu ent-
fernen. Schon jetzt ist erkennbar, dass
eine Reihe von Pollern durch rot-weilRe
ersetzt werden mussen. Zudem mus-
sen alle notwendigen Poller kiinftig mit
einer rautenférmigen Markierung ver-
sehen werden.”

Am Rathaus, Linen-Mitte

FahrRad 2 / 2024

Stellungnahme Stadt Kamen, Fach-
bereichsleiter Matthias Breuer:

,Die Stadt Kamen hat sich vor einigen
Jahren gemeinsam mit dem Kreis Unna
intensiv. mit den Umlaufsperren be-
schaftigt. Ein Ergebnis war die Empfeh-
lung des Kreises Unna fur die
Einrichtung und Ausgestaltung von
Umlaufsperren. In der Folge wurden ei-
nige Sperren im Stadtgebiet abgebaut
(z.B. Eilater Weg) oder fir eine bessere
Barrierefreiheit umgestaltet. Im Jahr
2020 wurden alle bekannten Umlauf-
sperren im Verlauf von Radwegen be-
trachtet. Insgesamt wurden 27
Umlaufsperren gepruft, davon sind 22
entfernt worden.

Aufgrund des aktuellen Erlasses hat
die Stadt Kamen zunéachst einen Weg
gesuchtvor allem Poller im Stadtgebiet
aufzufinden, da es bislang keine Uber-
sicht gab. Hierzu wurde der Datenbe-
stand aus der Openstreetmap (OSM)
ausgelesen und so 188 Poller im Stadt-
gebiet identifiziert. Aus dem Datenbe-
stand wurden auch noch weitere
Umlaufsperren im Stadtgebiet ausgele-
sen, insgesamt 25 Stuck (inklusive der 5
nicht zurtickgebauten aus der Prufung

Seilbahntrasse/Am Brambusch,
Linen-Brambauer



im Jahr 2020). Alle Poller und Umlauf-
sperren sind in einer Ubersichtskarte
erfasst und werden fotografiert. Bis
heute liegen Bilder von allen Umlauf-
sperren und 90% der Poller vor. Durch
weitere Poller, die nicht im OSM-Daten-
bestand sind, liegt die Anzahl der Poller
im Stadtgebiet bei 222. Erfasst sind hier
nur Poller, die in Verkehrswegen ste-
hen.

Die StralRenverkehrsbehorde pruft
nun alle Umlaufsperren und Poller, so-
fern diese aus verkehrlicher Sicht erfor-
derlich sind, werden entsprechende
begriindete Anordnungen erstellt. Alle
anderen waren dann zuruickzubauen.
Im ersten Schritt werden alle Umlauf-
sperren betrachtet und dann nach und
nach alle erfassten Poller. Eine erste
Sichtprifung zeigt, dass ein Grofteil
der Umlaufsperren und eine Vielzahl
der Poller im Sinne des Erlasses nicht
angeordnet werden kénnen und somit
abzubauensind.

Bei dem runderneuerten Eilater Weg
hat die Stadt Kamen auf den Einsatz
von Pollern verzichtet. Bereits nach we-
nigen Wochen wird durch Anwohner
Kfz-Verkehr auf dem Radweg wahrge-
nommen. Der Stadt Kamen ist bewusst,
dass dies eine unerwtiinschte Neben-

wirkung sein kann und entsprechend
die Polizei informiert, dass hier ein
neuer Umgang erforderlich wird. Ger-
ne kann dies auch von den anderen
Kollegen im Kreis Unna und dem ADFC
unterstutzt werden.”

Stellungnahme der Stadt Schwerte,
Verkehrsplaner Niklas Harden-
acke:

,Die Stadt Schwerte konnte in den
letzten Jahren erfreulicherweise suk-
zessive einige Poller und Umlaufsper-
ren zurlickbauen oder neugestalten.
Angehangtes Foto ist ein Bespiel mit
der schon in verschiedenen Runden
positiv aufgefallenen Ausgestaltung
von Ummantelungen. Den Erlass neh-
men wir zum Anlass, das Thema bei
Planungsamt und Stral3enverkehrsbe-
horde unter Bertcksichtigung der per-
sonellen Kapazitaten erneut auf
Aktualitat zu prufen. Dabei mdochten
wir von der Moglichkeit Gebrauch ma-
chen, die teilweise sehr detailliert er-
fassten Poller/Umlaufsperren aus
OpenStreetMap zu exportieren umso
eine Datengrundlage nutzen zu kén-
nen. Sofern Strallenbaulasttrager ne-
ben der Stadtrelevant sind, werden wir
dieseinvolvieren.”

Die Gefahr durch Poller und andere feste Einbauten auf
Radwegen waren schon mehrfach Thema in der FahrRad, zuletztin
der Herbstausgabe 2018, am ausfuhrlichsten in der Frihlingsaus-

gabe 2014im Artikel,, Pollermania - lichtet den Pollerwald”. (7
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.Schwerte

Fahrsicherheitstraining fur E-Bike-
Fahrer*innen in Schwerte

uchindiesem Jahr bietet der ADFC

Schwerte wieder ein Fahrsicher-
heitstraining fur E-Bike-Fahrer*innen
an. Diese Veranstaltung wendet sich an
Neuein-, Wiederein- und Umsteiger
aufs E-Bike, sowie alle, die sich nicht
ganzsicher aufihrem Rad fihlen.

Das Training beginnt mit , freiem Fah-
ren”, um mogliche Unstimmigkeiten
(Sattelhdhe / Lenkereinstellung / u. a.)
bei den Radeinstellungen zu erkennen
und méglichst zu beheben. Inhalte des
Trainings sind: fahren durch eine Sla-
lomstrecke; fahren Uber Hindernisse,
Kurven fahren (viele Teilnehmer kon-
nen dies nur in eine Richtung ohne
Schwierigkeiten), einhandiges Fahren
mit links und rechts und die Vollbrem-
sung. Gegen Ende des Trainings gibt es
eine kleine Ausfahrt, bei der die Stra-
Renverkehrsordnung thematisiert
wird. Zudem werden Streckenabschnit-
teausgewahlt, an denen das,Anfahren
an Steigungen”und somitdersinnvolle
Einsatz der Schaltung/Motorunterstit-
zung getbtwerden kann.

Eine Feedback-Runde bildet dann
nach etwa drei Stunden den Abschluss
desTrainings.

In diesem Jahr findet das Training
noch am 31.August statt. Anmeldungen
erfolgen Giber die Homepage des ADFC-
Schwerte (https://schwerte.adfc.de/neu-
igkeit/sicherheitstraining-fuer-pedelec-
fahrer-neue-termine-im-jahr-2024).

Der Teilnahmebeitrag betragt 30,00 €
(fur ADFC-Mitglieder: 20,00 €). Ebenfalls
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ist eine Anmeldung auch tber die VHS
Schwerte mdglich, die Kooperations-
partner der Malinahme ist. Fur eine er-
folgreiche Teilnahmeist es erforderlich,
dass die Teilnehmer ihre eigenen Rader
mitbringen.

Andreas Osterkamp
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Unna.

- Schutz gegen Fahrradklau

ADFC codiert nun auch dienstags in Unna Fahrrader

ib dem Fahrradklau keine Chance:

Neben einem stabilen Fahrrad-
schloss ist die Codierung ein effektiver
Diebstahlschutz. Codierte Fahrrader
sind als Diebesgut schwerer zu verkau-
fen. Die Codierung zeigt, wer Eigentu-
mer*in des Fahrrads ist und macht es
der Polizei leicht, aufgefundene Fahrra-
der ihren Besitzer*innen zuzuordnen.
Die ADFC-Ortsgruppe Unna bietet ab
25.Juni 2024 jeden zweiten und vierten
Dienstag im Monat von 17:00 bis 18:00
Uhr am Umweltberatungszentrum im
Rathaus (Ostseite zum Katharinenhof)
eine Fahrradcodierung an. Die Codier-
termine aller Ortsgruppen stehen auf
unserer Homepage in der Rubrik Ser-
vice, Kurzlink: ogy.de/zcn5

Interessierte, dieihr Rad codieren las-
senwollen, werden gebeten:

* Melden Sie sich bitte an bei
martin.bass@adfc-kreis-unna.de

Bitte mitbringen:

*Das eigene Fahrrad (oder einen Fahr-
radanhanger oder einen Akku)

« Eigentumsnachweis (Kaufvertrag,
Rechnung, Quittung). Bei Fehlen ei-
nes Eigentumsnachweises besteht
der ADFC aufeiner Eigentumserkla-
rung, die der Polizei zur Uberpriifung
zugesandtwird. Das Formular steht
auch der Webseite des ADFC zum
Download: (https://unna.adfc.de/ser-
vice-verleih, Rubik Codierung) esist
auch am Samstag erhaltlich.

+ Etwas Zeit. Eine Codierung dauert et-
wa 10 Minuten.

* Personalausweis oder Reisepass

+ Codierauftrag, wenn moéglich schon
ausgefullt mitbringen. Das Auftrags-
formular stehtauch aufder ADFC-Ho-
mepage. Der Auftrag kann per Hand
oder in einem PDF-Reader sowieim
Browser direkt ausgefullt, ggf. herun-
tergeladen und zur Unterschrift aus-
gedrucktwerden. Das Formularist
aber auchvor Ort beim Codiertermin
erhaltlich.

Mit einer Fahrrad-Codierung sinkt
der Verkaufswert eines gestohlenen
Fahrrads enorm. Sie wirkt deshalb ab-
schreckend und hilft, dass die Zahl der
Fahrraddiebstahle sinkt. Die Aufkla-
rungsquote hingegen steigt, weil aufge-
fundene und als gestohlen gemeldete
Fahrrader ihren Besitzer*innen zuge-
ordnetwerden kdnnen.

ADFC-Mitglieder zahlen 5 € fiir die Co-
dierung des Rades und 7,5 € fur die Co-
dierung von Rad und Akku. 10 € zahlen
Nicht-ADFC-Mitglieder. Fur die Codie-
rung von Rad und Akku werden 15 € be-
rechnet. Beim Codiertermin ist auch
eine Checkliste mit Tipps zum Anschlie-
RBen des Fahrrades erhaltlich.
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. Kreis Unna

Mobilitatskonzepte diirfen nichtin der

Ablage landen

V iele Kreiskommunen haben bereits

ein umfangreiches Mobilitatskon-

zept beschlossen oder sind bereits in
der Erarbeitungsphase. Daneben gibt
es Klimaschutzkonzepte, die alle auch

dem Mobilitatssektor und dem Radver-

kehr Prioritat bei der Vermeidung von
Emissionen einrdumen. Doch wie bei

vielen anderen Konzepten ist hier fest-
zustellen: Die Erkenntnis ist da, die Per-
spektive ist mehrheitlich beschlossen.

Doch die Umsetzung fehlt oder bleibt
zum groRten Teil auf der Strecke. Weil
es in den Kommunalverwaltungen an
Kimmerer*innen mit Durchschlagkraft
oder schlicht und einfach am Personal
fehlt. Oder: Weil die Kommunalpolitik

dann doch vor unbequemen Einzelent-

scheidungen zurick zuckt.

So erklart zum Beispiel die ADFC-
Ortsgruppe Unna nach der Auseinan-
dersetzung mit dem Entwurf des Ma-

sterplans Mobilitat fir die Kreisstadt:

Frustund Freude beim ADFCzum
Masterplan Mobilitat”

Das aufwendig erarbeitetet Mobili-

tatskonzept fir die Kreisstadt Unna
darfnichtinder Ablage enden, sondern
muss in Verwaltung und Politik einen
Strategiewechsel einleiten. Das fordert

der Unnaer Allgemeine Deutsche Fahr-
radclub (ADFC). Das nun zur Abstim-

mung stehende Mobilitdtskonzept fur

die Kreisstadt Unna ist in seinen Aussa-
genvon Seiten des ADFC sehr zu begru-
en. Darin heilRt es zum Radverkehr:
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,Ein sicheres und komfortables Netz
ohne Licken ist die Basis des Radver-
kehrs.” (S. 37). In zahlreichen Beiratssit-
zungen wurden der Ist-Zustand
ermittelt und sich daraus ergebende
Verbesserungsbedarfe abgeleitet. Dies
fand in enger Begleitung eines Pla-
nungsbiiros,mit den zustandigen Kraf-
ten der Stadtverwaltung sowie
politischen Vertreter*innen und weite-
ren Institutionen statt. Erstmals wur-
den im vorliegenden Masterplan nun
verbindliche Regeln aufgestellt, wie die
Verkehrsrdume in unserer Stadt zu-
klnftig geordnet werden sollen. Dem
Umweltverbund wird dabei der Vor-
rang vor dem motorisierten Individual-
verkehr eingeraumt. Das ist aus Sicht
des ADFC eine gute und richtige Ent-
wicklung hinsichtlich der im Prozess
identifizierten Probleme die eine auto-
konzentrierte Stadt mit sich bringt.
Dennoch hatder ADFC mitder Finalisie-
rung des Konzepts die Sorge, dass sich
der Masterplan Mobilitat neben andere
Konzeptpapiere einreiht, die vor allem
eines blieben: Konzepte statt Realitat
mit Radwegen. Ahnliche Aussagen zu
notwendiger lickenloser Fahrradinfra-
struktur machte namlich auch schon
das Konzept zum Radzielnetz aus dem
Jahr 2016: ,Radfahrer brauchensichere
und komfortable Verbindungen ... Den
Aspekten Verkehrssicherheit, Unter-
brechungsfreiheit, Direktheit der Fih-
rung und Attraktivitdit kommen dabei
besondere Bedeutung zu.” Und sogar
der Verkehrsentwicklungsplan von
1990 forderte bereits ein lickenloses
Radnetz.



.Der vorliegende Masterplan ist gut,
aberwir miUssen daraufachten, dass er
auch in die Umsetzung kommt. Dafur
braucht es auf Seiten der Verwaltung
einen konkreten Ablaufplan wie die vor-
geschlagenen Malnahmen schluss-
endlich auch Realitat werden kénnen.”
so Carsten Hellmann, Teil des Spre-
cher*innenteamsvom ADFC Unnazum
vorliegenden Masterplan. Zahlreiche
MaRnahmen und Steckbriefe im Kon-
zept sind zur Durchfuhrung fir den
Zeitraum bis 2030 avisiert. Wir missen
also zlgig die Schippe in die Hand neh-
men, damit wir uns in ein paar Jahren
nicht wieder fragen missen, warum es
mit dem neuen Konzept wieder nicht
geklappt hat.

“ /
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Das Potenzial ist riesig

Neue Studien legen nahe, dass ein
Radanteil von bis zu 45 % moglich ware
(Studie des Fraunhofer Instituts vom
Mai 2024 auf www.adfc.de). Auch ande-
re Studien (Mobilitdt in Deutschland
von 2017) zeigen, dass die Bereitschaft
der Deutschen, das Fahrrad zu benut-
zen sehr grof3ist (2/3 der Deutschen sa-
gen, dass sie gerne Rad fahren), aber
nur dann, wenn man lhnen die Méglich-
keit gibt, sicher Radfahren zu kénnen.
Tanja Bork, ebenfalls im Sprecherin-
nenteam schopft daher Hoffnung aus
dem nunvorliegenden Papier: ,Wirwol-
len die politischen Ebenenund auch die
Verwaltung mit Kraften dabei unter-
stltzen, mutig voranzuschreiten damit
zuklnftig alle von den Vorzigen des
Konzepts profitieren. Daflr erwarten
wir entschlossenes Handeln und Ver-
bindlichkeit bei der Umsetzung.” Das
Mobilitatskonzept muss daher zwin-
gend mit einem Organigramm hinter-
legt werden, das festlegt, welche
Verwaltungsmitarbeitenden bis wann
welche MalRnahmen bearbeitetund ab-
geschlossen haben. Der ADFC wird die-
sen Prozess kritisch und konstruktiv
begleiten und freut sich auf zahlreiche
neue, sichere und lickenlose Radwege-
verbindungen.

Tanja Bork, Carsten Hellmann

9
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Radevent

Europadische Mobilitatswoche
vom 16. bis 22. September 2024

Lastenrad-Parade, Touren, Spielstraf3en,
kostenlos Bus, Bahn und E-Bikes testen

er Kreis Unna ladt nach den Som-
merferien zum Umsteigen ein: Vie-

le Aktionen, Veranstaltungen und
Angebote fir die umweltfreundliche
Mobilitat bieten der Kreis und seine
Kommunen gemeinsam mit der VKU,
den Radstationenund dem ADFCinder

Europdischen Mobilitdtswoche. ,Stra-

Renraum gemeinsam nutzen” ist vom
16. bis 22. September das Motto.

Schon mal vormerken: Die Lasten-
radparade des ADFC fuhrt am 21. Sep-

tember von Unna Uber den Bdnener
Forderturm und die Bergehalde
»GrolRes Holz" zum Horstmarer See. In
der gesamten Woche beteiligen sich

auch alle Ortsgruppen mit Touren, Info-
veranstaltungen und Codierterminen.

Details finden Interessierte unter

https://touren-termine.adfc.de. Mehrere
Gemeinden des Kreises werden vor-
Ubergehend Spielstral’en einrichten,
aufdenen sich der Nachwuchs autofrei
tummeln kann. Erwachsene kénnen
mit kostenlosen Bus- und Bahnticketin
der Woche den o6ffentlichen Nahver-
kehr erproben, am Weltkindertag 20.
September haben alle Sprosslinge ko-
stenfreie Fahrt. Der Kreis ladt zusam-
men mit der VKU und dem
Zukunftsnetz Mobilitat am 20. Septem-
ber auch zu einer Kinderuni ab 17 Uhr
ins Kreishaus ein. Die VKU bietet Rolla-
torentrainings an Seniorenwohnein-
richtungen und eine Hundebusschule.
Die Radstationen verlosen E-Bikes flr
eine Woche Testfahren. Sie sind mit ih-
rer Fahrradwaschanlage zudem die

Wir sind dapei!

EUROPAISCHE MOBILITATSWOCHE
16. BIS 22.SEPTEMBER



https://touren-termine.adfc.de

ganze Woche unterwegs. In Selm findet
auf dem Campus ein groRer Mobilitats-
tag statt. Infos zu allen Mobilitatsthe-
men werden zudem auf den
Wochenmarkten serviert.

Ins gesamte Ruhrgebiet spannt sich
jetzt das grofite E-Bike-Ladenetz, dasin
der Mobilitatswoche 2023 im Kreis Un-
na entstand. Uber 100 kommunale Ein-
richtungen, Einzelhandler, Gastrono-
men, Kirchen oder Dienstleister laden
E-Bike-Fahrer*innen seitdem dauer-
haft zu kostenlosen ,Ladepauschen”
ein. Der Regionalverband Ruhr wirbt
jetztbeiallen seinen Kommunen fur die
Einrichtung weiterer Ladepauschen. Ei-
ne Liste der E-Bike-Gastgeber*innen
findet sich inzwischen nicht nur beim
Kreis Unna unter www.kreis-unna.de/
mobilitaetswoche, sondern auch auf
mobil.nrw.

Maskottchen
Edgar on Tour

maobil

station


https://www.vivawest.de
https://www.kreis-unna.de/mobilitaetswoche
https://www.mobil.nrw/

Radevent

Auch dle VKU ist dabel hler auf dem
Wochenmarkt in Bergkamen

Rund 40.000 Menschen, fast ein Zehn-
tel der Kreisbevélkerung, wurden in der
Europdischen Mobilitatswoche 2023 im
Kreis Unna fur die umweltbewusste Fort-
bewegung angesprochen. In diesem
Jahr sollen noch weitere Menschen be-
geistert werden. Wer mit eigenen Aktio-
nenund Angeboten beitragen will, kann
sich beim Mobilitdtsmanager des Krei-
ses Unna, Lukas Ossenbrink (lukas.os-
senbrink@kreis-unna.de), oder beim
Mobilitdtsmanager der VKU, Jan Méwis
(jan.moewis@vku-online.de), melden.
EMW-Ansprechpartner beim ADFCsind
Andreas Abels, andreas.abels@adfc-
kreis-unna.de oder GUnther Klumpp,
guenther.klumpp@adfc-kreis-unna.de.
Impressionen zur und aus der Mobili-
tatswoche gibt es auf der Projektseite
www.kreis-unna.de/mobilitaetswoche

Glinther Klumpp

Die Lastenradparade ist wieder zentraler Bestandteil
der Europdischen Mobilitdtswoche im Kreis Unna



https://www.kreis-unna.de/mobilitaetswoche
mailto:guenther.klumpp@adfc-kreis-unna.de
mailto:andreas.abels@adfc-kreis-unna.de
mailto:lukas.ossenbrink@kreis-unna.de
mailto:jan.moewis@vku-online.de

Radevent

Vom hessischen Bergland bis zum
Ostsee-Radweg - Lust auf Radreisen

Vorfreude beim Planen und dann
vielfaltige Erlebnisse auf den Rad-
touren - hierzuladtim Herbst wieder ei-
ne Veranstaltung des ADFC Unna in
Kooperation mit der VHS Unna-Fron-
denberg-Holzwickede ein. Unter dem
Motto ,Gerade erlebt und im Herbst
daruber berichtet” werden Liebhaber
und Liebhaberinnen des Urlaubs-Ra-
delns ihre mehrtagigen Touren vorstel-
len. Also kann sich jeder darauf
verlassen, dass die Tour vor kurzem er-
probt worden ist und - ein besonderer
Vorteil gegenlber Berichten in Zeit-
schriften, im Internet oder im TV - di-
rekt nachgefragt werden kann, wenn
noch Fragen offengeblieben sind. Die
konkreten Radtouren, meist 3 bis 4,
werden aktualisiert auf der Homepage
der VHS bekannt gegeben. AuBerdem

gibt es zusatzlich Tipps zur Planung,
zum Reisegepack, zu Fahrten mit der
Bahnund anderes mehr.

Details zur Veranstaltung:
Dienstag, 8. Oktober 2024im ZIBinUnna

Hans-Martin Miller
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Energieautark, mit mehreren

Generationen und Fullservice leben
Radtour entlang der modernen Wohnprojekte

reis Unna. Einmal beispielhafte

moderne Wohnprojekte erfahren:
Ausgebucht war die Radtour, zu der der
ADFC Unna und die Unnaer Kreis- Bau-
& Siedlungsgesellschaft mbH (UKBS)
am Sonntag, 28. April, eingeladen hat-
ten. Fachkundig begleitet von UKBS-Ge-
schaftsfuhrer Matthias Fischer,
UKBS-Kommunikationsleiter Michael
Heimsath und UKBS-Aufsichtsratin An-
ke Schneider stiegen 42 Mitfahrendein
die Pedale. Begleitet und geleitet wur-
densievon den ADFC-Tourguides.

Erste Station waren in Unna an der
Dobelner Stralle neun moderne Rei-

henhauser, davon funf 6ffentlich gefor-
dert fir Mieterlnnen mit kleinem Bud-
get. Moderner Energiestandard mit
Luft-Warmepumpen, Grindach und
Photovoltaik, direkt neben einer Kita,
die auch die UKBS gebaut hatte. Auf die
nachste Station war UKBS-Chef Fischer
besonders stolz: In der Unnaer Hein-
richstralRe, friiher ein Quartier mit Not-
unterkUnften, hat das Unternehmen
funf energieautarke Mehrfamilienhdu-
ser mit 35 Wohnungen errichtet. Selbst
Landesbauministerin  Scharrenbach
lobt sie als Vorzeigeprojekt. Die Miete-
rinnen beziehen Warme wie Strom von




Radeln mit dem ADFC. “UKBS

Wohnen bei der UKBS. Ihr guter Nachbar
Echt schiau.

v fast 3.000 Wohnungen

v~ passender Wohnraum fUr Familien,
Paare, Singles und Senioren

v~ gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis z :
v’ schneller Rund-um-Service ¢’
v~ personliche Ansprechpartner {4

v vergunstigte haushaltsnahe i
Dienstleistungen ab 70 Jahren

|

Foto: Robert Kneschke/stock.adobe.com

UKBS | Unnaer Kreis-Bau- und Q Friedrich-Ebert-Stralle 32
Siedlungsgesellschaft mbH & 59425 Unna

\\\ +49 2303 2827-0 @E www.ukbs.de

h‘k info@ukbs.de ukbs_unna
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den Solaranlagen auf dem eigenen
Dach. In der Miete ist eine Energieflat
far Strom, Heizung und Warmwasser
enthalten, Carsharing ebenso.

Uber griine Radwege erreichte die Ex-
kursion eine Senioren-Wohnanlage in
Bonen, die gerade erst ihr 10jahriges
Bestehen feierte. Unweit der Gemein-
demitte genielBen hier 42 Mieterlnnen
hier Fullservice-Komfort: Haushaltsna-
he Dienstleistungen wie Putzen oder
Einkaufen kénnen nach Bedarf in An-
spruch genommen werden, ein Pflege-
dienst ist bei Bedarf auch im Haus
prasent. Den Mieterlnnen moglichst
lange das Wohnen in ihren gewohnten
und gewlnschten Umgebungen garan-
tieren zu kénnen, sei Ziel der UKBS, sag-
te Matthias Fischer. Entlang einer
weiteren Kita und dann dem Kamener
Severins-Arztehaus erreichte die Tour
Uber den Seseke-Radweg ein modernes
Holz-Hybrid-Gebdude am Kamener
Kalthof. Ausgestattet mit moderner
Energietechnik hatte die UKBS hier eine
ressourcen- und kostensparende Bau-
weise realisiert: Die Module der elf
Wohnungen sind vorgefertigt, nur der
Kern des Gebdudes und die Decken be-
stehen aus Beton, Aullenwande und
Raumteiler aus Holz. Die Stellplatze fir
Autos sind mit E-Lademoglichkeiten
ausgestattet, Fahrradparkplatze beste-
hen im direkt zuganglichen Keller wie
im AulRenbereich.

Warmeautarkes Mietwohnen bietet
das Kamener Solarhaus mit 30 Woh-
nungen direkt am Seseke-Lauf und am
Eilater Radweg. Die Wohnungen, wie-
der zu 60 Prozentin Holzbauweise rund
um ein Beton-Treppenhaus errichtet,
haben grol3en Balkone, fur Radler steht
das Radparkhaus bereit. Wie mehrere
Generationen in einem Quartier zu-

FahrRad 2/ 2024

sammenleben, das erfuhren die Mitra-
delnden dann zum Abschluss in dem
Mietwohn-Projekt der UKBS an der Un-
naer Sybil-Westendorp- und Mozart-
StrafRe.Im Gemeinschaftsraum und Ge-
meinschaftsgarten sowie bei Haus-
fihrungen standen Mieterinnen und
Mieter gerne fir die Tour-Teilnehmerin-
nen Rede und Antwort. Bei Kaffee und
Kuchen, Snacks und kihlen Getranken
wurden Erfahrungen ausgetauscht. Ein
Lob gab es fur die Gastgeber ADFC und
UKBS: Sehr informativ und auf jeden
Fall wiederholens wert seidie Tour.

Far alle, die nicht mitfahren konnten:
Unter ukbs.de gibt es alle Informationen
zum kommunalen Wohnungsbauun-
ternehmen, Informationen Uber die
Tour und Erlauterungen zu den Projek-
ten hat der ADFC zum Download ge-
stellt:

ogy.de/2vez
Passwort: ADFC_ukbs24

Informationen zu den aktuellen Tou-
renangeboten des ADFC Unnagibtes
auf der Website unna.adfc.de, das ge-
samteJahresangebotunter
https://unna.adfc.de/artikel/
das-fahrradjahr-2024-in-unna

Glinther Klumpp
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Fullservice fur lhr Rad

Top-Angebote unter shop.radstation.ruhr

Meine

Radstation

Bonen Bahnhof* ¢ Kamen Bahnhof* e Liinen Hauptbahnhof* e Liinen Markt
Schwerte Bahnhof* « Selm Beifang Bahnhof *Unna Bahnhof* ¢ Werne Bahnhof*

* Radstationen mit 24 Stunden Chip-Zugang
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S agen Sie nicht, bayrisches Bier”! Wir
sind hier im Frankenland. Und das
frankische Bier ist das beste!” sagte die
Frau auf der Bank auf dem Marktplatz
von Lauf an der Pegnitz etwas zurecht-
weisend aber mitviel Heimatstolz. Und
hier sind wir auch schon beim Thema:

Neben Kirchen, denkwurdigen KIo-
stern, wunderschonen historischen
Stadten und Ortschaften hat zumindest
mich die frankische (und bayrische) Ess-
und Trinkkultur fur diesen Radweg ein-
genommen.

Aber zuerst zum FUnf Flisse Radweg.
Dieser verbindet auf Uber etwas mehr
als 300 km die Stadte NUrnberg und Re-
gensburg in einem Kreis, den wir links-
herum gefahren sind. Wie der Name
schon sagt, verlauft der Radweg im We-
sentlichen an Wasserlaufen, weshalb
die Steigungen gering sind und wir auch
Uberwiegend Radfahrer mit Biobike an-
getroffen haben. Sehr empfehlenswert
fur Radurlauber, die sich zum ersten
Mal fir eine Woche auf den Weg ma-
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chen wollen. Allerdings sind die Halfte
der Radwege ,wassergebunden” und
bei Regenwetter schlecht befahrbar.

Meine Frau und ich starten in Neu-
markt in der Oberpfalz sudlich von
NUrnberg. Das Auto bleibt auf einem
Parkplatz des Klosters St. Josef, wo wir
auch die erste Nacht in kldsterlicher
Einfachheitverbringen.

Der erste Tag der Tour fuhrt Gber un-
befestigte (der Fachmann sagt ,wasser-
gebundene Oberflache”) und manch-
mal etwas holprige Wege immer am
historischen Ludwig-Donau-Main-
Kanal entlang bis Beilngries. In Berching
und Beilngries scheint die Zeit stillge-
standen zu haben, die Ortszentren mit
viel Fachwerk, Stadtmauern und Kopf-
steinpflaster sind sehenswert. Ab Beiln-
gries fahren wir in wunderschéner
Landschaft durch das Altmdahital. Se-
henswert sind Riedenburg und Essing,
dortwurde der Ortdirekt an eine karsti-
ge und senkrechte Felswand gebaut.
Nach der ersten und langsten Etappe
landenwirin Kehlheim.



Kehlheim ist der Sitz der Schneider
Brauerei und wir besuchen am Abend
natdrlich die Brauereigaststatte. Diese
Brauerei gewannim letztenJahr fir drei
Biere die Auszeichnung Gold der Euro-
pean Beer Star Awards. Und einige der
ausgezeichneten Biere kennenwir jetzt.
Der zusatzliche Abstecher abseits unse-
rer Tour zum Kloster Weltenburgist nur
Radfahrern zu empfehlen, die keine
Angstvor starken Steigungen haben. Ab
jetzt beginnteszuregnen.

Regensburg ist eine wunderbare
Stadt. Sie ist vollig verwinkelt, hat viele
unUbersichtliche kleine Gassen, eine hi-
storische steinerne Donau-Briicke und
Vieles mehr zu bieten. Im St. Peter Dom
kénnen wir nicht nur die riesige Orgel
ansehen, sondern bekommen sie auch
zu héren. Ein Organist spielt wahrend
unseres Rundganges ruhige Melodien,
die aber das breite Spektrum der Pfei-
fen erklingen lassen und Gansehaut
verursachen.

Der ,Tatzelwurm®. FuRBgangerbrucke Uber die
AltmUhl bei Essing. Radfahrer missen schieben.

Radreise .

Weiter geht es auf einsamen Radwe-
gen immer der Naab entlang bis Kall-
muntz, dann entlang der Vils bis
Amberg. Die ruhige Natur (Ausnahme
nur Vogelgezwitscher, Kuckuckrufe,
Spechtgehammer) ist im Mai hier so
schon, dass wir diese sogar beim Nie-
selregen genieBen koénnen. Argerlich
sind jedoch die ,wassergebundenen”
Radwege in den Farben weil3, gelb und
rot, die bei Regenwetter nachteilig sind.
Die weiRRen, kalkigen Belage kleben und
verlangsamen die Fahrt, insbesondere
auf dem roten Belag schlingert das Rad
auch manchmal. Dass unsere Ketten-
schaltungen mit dem hochgeworfenen
Schmutz klarkommen, ist erstaunlich.

Nach einem Aufenthalt in Amberg
fahren wir jetzt in der Sonne véllig ent-
spannt auf schénen Radwegen im Gru-
nen immer der Pegnitz entlang bis
mitten in die Altstadt von Nurnberg.
Besser geht es nicht. Wir sind von Am-
berg jetzt nur 2 h gefahren, das Hotel
hat unser Zimmer trotz der frihen
Stunde schon bereitund wir haben Zeit

FahrRad 2/
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fur einen ausgiebigen Stadtrundgang.
Der Abend Kklingt im Biergarten des
,Gulden Stern”, einer historischen Brat-
wurstkuche aus. Die Nurnberger Brat-
wilrste werden hier auf offener
Buchenholzflamme gebraten und sind
besonders lecker.

Zuruck geht es wieder sidwarts am
schon bekannten Ludwig-Main-Donau
Kanal entlang nach Neumarkt, wo un-
ser Auto im Klostergeldnde uns auch
schon erwartet.

Wolfgang Maas




Station Unterkunft Bier (subjektive Beurteilung des Autors)
¢ Glossner Helles alkoholfrei:
Kloster Sankt Josef, ruhig, und Rund und guter Pilsgeschmack
Neumarkt | gunstig. Genug Platz fir ® Glossner Edel Pils:
Radfahrgruppen. Etwas fahl, Uberzeugt mich nicht
* Glossner Gold: Ubertrieben fruchtig
e Schneider helles Weizenbier: Fiir
WeilRbierliebhaber
‘ Altstadtpension Dietz. e Schneider Aventinus: Absolut super, flr
el Zuvorkommende Inhaber. mich die Entdeckung. Wurde schon
viermal mit Gold ausgezeichnet. Eins
muss aber reichen: Doppelbock
e Gutmann Weizen hell und alkoholfrei:
Mulnchener Hof. Beides gut trinkbar, hefebetont
Regensburg i
Absolute Innenstadtlage. * Weltenburger Barock: Malziges Dunkel
aus dem Kloster, suffig
Mananc.jl am B‘erg.‘Gan.z ned, e Schloderer Helles: In Ordnung, aber
s super Zimmer in historischem mehr als eins braucht man nicht.
mber 3 iv. Di
- CEMEALER, SIES S (D1 e Kuchlbauer helles Weizenbier, auch
Skybar muss man besucht alkoholfrei. Beides gut trinkbar
haben.
Gasthof zur Post. Von aul3en I ;
Laufan der . * Tucher Helles: Mild suffig, gut trinkbar.
. unscheinbar, aber bestes o :
Pegnitz o Bonsai heil3t das kleine Glas.
Frihsttck.
B Holiday Inn. Gutes Zimmer, e NUrnberger Rotbier: Hat mir nicht
Nurnberg | Super Friihstiick. Zentral an der

Stadtmauer.

geschmeckt, leicht tribes rotes Kellerbier

Die aufgefuhrten Hotels liegeninder
Innenstadt (Ausnahme Kloster Sankt
Josef)undwerden auchvom Bikeline
als Radfahrer-Hotel empfohlen.
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UBERALL

UPE € 3.599,-

hamax

TKMPETER

fchaus

FLOZ-SONNENSCHEIN-STR. 12
44536 LUNEN BRAMBAUER

i:SY WALDBIKE haomax

WALDBIKE

TREKKING E-BIKE
SORBUS

Nachhaltig lokal im Schwarzwald
produzierte E-Bikes fur die ganze
Familie. Vier vielseitige Modelle in
verschiedenen Farben und Gréfen
erhaltlich - vom alltagstauglichen
Trekking E-Bike bis hin  zum
Carbon E-MTB Fully Bike flr
aufregende Gelandetouren.

I:SY BIKE

E-KOMPAKTRAD
S8ZRF

Exzellente Fahreigenschaften
vereint mit einer kompakten
Bauweise - eine  geringe
Stellflsche und eine optimale
Transportfahigkeit machen die
verschiedenen iSY Bikes zu
idealen Begleitern im Alltag und
auf Reisen, auch als Cargo E-
Bike. Ride it! Love it!

HAMAX
FAHRRADANHANGER
BREEZE

AB UPE € 949,-

L 02319994400

AUTOHAUS TROMPETER
FAHRRADSERVICE

ALLE MARKEN & TYPEN
WILLKOMMEN!

JOBRAD: WIR ARBEITEN MIT DEN
GANGIGEN LEASING-PARTNERN
ZUSAMMEN.

WWW.TROMPETER24.DE
BIKE@TROMPETER24.DE


https://www.trompeter24.de
mailto:bike@trompeter24.de
tel:+02319994400
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b Bretagne oder Burgund: Die lan-
gen Kandle durch die Regionen
bieten komfortable und schnelle M&g-
lichkeiten autofrei die franz@sischen
Landschaften zu entdecken. Entlang
der Kanale, die meist schonim 19. Jahr-
hundertihrewirtschaftliche Bedeutung
an die Eisenbahnen verloren, ziehen
sich meist asphaltierte Treidelpfade.
Wo einst Menschen, Pferde und spater
Zugmaschinen die Schiffe zogen, sind
heute Radlerinnen und Radler auf
meist asphaltierten, breiten Strecken
unterwegs. Nachdem wir im vergange-
nen Jahr die Bretagne am Kanal durch-
quert hatten, war in diesem Mai das
Burgund unser Ziel.
Als Ausgangspunkt wahlten wir eine
»Gite” in einem Schleusenwarterhaus-

chenin Gissey-sur-Ouche, 20 Kilometer
hinter Dijon. ,Hutte" ist fUr das kleine
romantische Tiny-Hauschen eigentlich
nicht der richtige Begriff: Ein quickle-
bendiger 80jahriger Basler hat den An-
bau zu einem voll ausgestatteten 22
gm-Urlaubsdomizil mit zwei Etagen
verwandelt. Wir reisten mit dem Auto
und denRadern aufdemTrager an, wer
den Zug bevorzugt, hat ab Kéln die
schnellsten TGV-Anschlisse inklusive
Radmitnahme direkt nach Dijon.

Als erstes Ziel bietet sich direkt zwei
Kilometer entfernt Barbirey-sur-Ouche
an: Flott erreicht man auf dem Treidel-
pfad zwischen dem Fluss Ouche und
dem Kanal das Dorf, das mit einem Gar-
tenparadies in einem Schlossgelande
aufwartet. Gerade zu Pfingsten ladt
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dort auch noch ein Markt mit Pflanzen
und Burgunder Spezialitaten zum Bum-
meln ein. Das Café im Dorf ist zudem
ganzjahrig gedffnet, mit Getranken und
heimischen Snacks von Weinberg-
schnecken bis zu Kdsespezialitaten an
frisch gebackenem Holzofenbrot. Lei-
der eine Ausnahme: In vielen Dérfern
fehlen Gastronomie-Angebote, die klei-
nen Backereien (Boulangerie) oder Le-
bensmittelladen (Epicerie) haben die
Konkurrenz durch groBe Supermarkt-
zentren nicht Uberlebt. Deshalb gilt:
Vorrate mitnehmen und die gast-
freundlichen Franzosen frihzeitig fra-
gen, wo der nachste Erndhrungsstopp
moglichist.

Weitere attraktive Ziele liegen dann
links und rechts des Kanals: Nur 12 Kilo-
meter ist die Strecke etwa zum Schloss

™

o

v

von Commarin, 16 Kilometer zum Dorf
Chateauneuf, das neben einer weiteren
Schlossanlage mit einem historischen
Kernund gleich vier Restaurants neben
Klnstlerateliers aufwartet. Vorsicht bei
Zeitangaben aus Komoot oder Google
Maps: Das Burgund und gerade die
Bergstrecken zu Schléssern und Burgen
warten mitlangen Steigungen von 7 bis
10 Prozent auf. Selbst fUr E-Biker*innen
gilt da: Nicht nur Akku, sondern auch
die Waden laden.

Entspannt lasst sich die Tour entlang
des Kanals bis zum Scheitelpunkt Pouil-
ly-en-Auxois in zwei Stunden radeln -
einfach Landschaft und Dorfer genie-
Ben.In Pouilly, einem netten Stadtchen,
kann man dann ein besonderes Bau-
werk erkunden: Uber drei Kilometer
wurde hier in tUber 30 Meter Tiefe der

»—wmmr




Kanaldurchstich gegraben. Acht Stun-
den dauerte einst die Durchfahrt, bei
der die Schiffer ihre Kdhne mit Staken
oder per Hand voranzogen. Das kleine
Dampfzugschiff, das ebenso wie seine
elektrische Nachfolgerin dann mehrere
Kahne durch den Engpass schleppte, ist
im Hafen von Pouilly ausgestellt. Scha-
de: Das Kanalmuseum in einem Glas-
bau eines japanischen Stararchitekten
ist seit Jahren geschlossen. Bei der Er-
offnung wurde festgestellt, dass die In-
nentemperatur Uber 40 Grad lag -
unzumutbar fir Bedienstete und Besu-
cher*innen. Eine Losung gab es bisher
nicht.

Sehenswert am Kanal auch: Mont-
bard. Die Stadt, in der Georges-Louis
Leclerc, Comte de Buffon, geboren wur-
de, liegt auf einem Hugel, der von dem
weitldufigen Park umrandet wird, der
im 18. Jahrhundert von diesem Buffon
angelegt wurde. Umgeben von den
Uberresten des ehemaligen Schlosses
der Herzdge von Burgund aus dem 14.
Jahrhundert, das heute als "histori-
sches Monument" eingestuftist, ist der
Parc Buffon Teil der von der Stadt ange-
strebten umweltfreundlichen Zukunfts-
gestaltung. In der Stadtselbstlohntsich
Freitagmorgen von 7:00 bis 12:30 Uhr
der Wochenmarkt. Inund zwischenden
Markthallen gibt es Produkte aus der
Region und aus aller Welt - von Lebens-
mitteln, Kleidung bis Accessoires.

Far Genussmenschen und Marktfans
ein Muss: Die Markthallen von Dijon
sind der,,Bauch” der Stadt und ein riesi-
ges Schlemmerreich. Unter Arkaden
und Saulen der Belle Epoque finden
sich vier groRe Paillons um zwei
Kreuzachsen gebaut. An den Sténden
stapelt sich das Gemduse der Saison. K&-
sehandler schneiden grolRe Laibe auf

Radreise .

und reichen Kostproben. Schlachter
prasentieren stolz ihren Jambon per-
sillé und andere Spezialitaten. Und an
der Buvette im Herzen des Marktes
wird das erste Glas Wein eingeschenkt.
Dijon als Sitz der Herzége von Burgund
beeindruckt zudem mit einer Fulle von
historischen Gebauden, Platzen und
breiten Boulevards. Wer sich weniger
far die FUrsten, sondern mehr fur die
Alltagsgeschichte interessiert, wird im
Bernhardinerkloster von Dijon (Musée
de la vie bourguignonne Perrin de Puy-
cousin) findig. Die Sammlung zeigt tra-
ditionelles burgundisches Lebenim 18.
und 19. Jahrhundert, Handwerk, Indu-
strie und die Geschichte des Dijon-
Senfs. Flr Radtouristen angenehm: Von
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der Kanalroute aus fihren durchgehen-
deund ausgeschilderte Radwege direkt
ins Zentrum der Stadt.

Wir sind noch bei zwei Tagestouren
dem Kanal untreu geworden: Uber
rund 40 Kilometer und zweieinhalb
Stunden lohnt sich die Fahrt nach Flavi-
gny-sur Ozerain. Flavigny-sur-Ozerain
ist als eines der ,Schénsten Ddrfer
Frankreichs”klassifiziert, und auf einem
Rundgang versteht man warum. Das
auf einer Anhdhe gelegene, uralte Dorf
besticht durch seine mittelalterlichen
Befestigungen, seine verwinkelten Gas-
sen, die von gepflegten Hausern ge-
saumt sind, eine kleine Kirche mit
einem Innenraum im gotischen Stil.

2001 war Flavigny der Schauplatz fir
den wohl teuersten Filmdreh in der Ge-

schichte Burgunds. Das Dorf diente
namlich als Kulisse flir den Film ,,Choco-
lat” mit Johnny Depp und Juliete Bino-
che. 8 Wochen Dreharbeiten, 150 bis
300 Schauspieler pro Tag, Techniker,
Statisten, Dutzende Telefonleitungen
bestimmten das Dorfleben. Der Film
war funfmal fur den Oscar nominiert,
wodurch die ganze Welt auf das kleine
burgundische Stadtchen aufmerksam
wurde.

Noch einlohnender Tagesauflug ging
zum Chateau Bussy-Rabutin, 45 Kilo-
meter von unserem Ausgangspunkt
entfernt. Das im Herzen Burgunds gele-
gene Schloss zeichnet sich durch die
Qualitat seiner Architektur (Mittelalter,
Renaissance und 17. Jahrhundert), die
Originalitat seiner Innenausstattung,




die vom Grafen Ro-
ger de Bussy-Rabu-
tin entworfen
wurde, und durch
einen franzosischen
Garten aufeinem 34
ha groRBen Gelande
aus. Der schelmi- ¥
sche Hofling des
Sonnenkdnigs,
Grol3offizier der ko-
niglichen  Armeen
und genialer Schrift-
steller schrieb Pam-
phlete, die Histoire
Amoureuse des
Gaules, die seinen
Sturz verursachten:
Unter dem Vor-
wand, sich Uber die
Abenteuer der Hofdamen lu-
stig zu machen, kritisierte er
die aristokratische Gesell-
schaft und ihre ausschweifen-
den Sitten. Im Schloss ist die
Skandalgeschichte mit Vi-
deos, Bildern und Texten auch
in deutscher Sprache aufbe-
reitet.

Fir einen weiteren Tages-
ausflug bietet sich das wieder-
rum 40 Kilometer entfernte
Beaune an.Wahrend rund um
Dijon weite Getreidefelder
und Rinderweiden zwischen
Waldern die Sinne streicheln,
sind es hier die Weinberge.
Wir hatten leider nur neun Ta-
ge Zeit, deshalb musste hier
das Auto flur den Abstecher
dienen.

Glinther Klumpp

Radreise.

Anreise:

Mit dem Auto in rund sieben Stunden Uber die AT,
B51 und A31 bis Dijon, dann Abfahrt Pontde Pany.

Mit dem Zug: TGV ab KoIn in rund sechs Stunden di-
rekt nach Dijon. Vorher Radmitnahme kléren und bu-
chen. Infos: https://www.sncf-connect.com/de-de/bahn/
strecke/dijon/koln

Informationenzum Kanal:

Einen guten Uberblick (iber den Kanal des Burgund
liefert Wikipedia:
https://de.wikipedia.org/wiki/Canal_de_Bourgogne

Unterkuinfte:

Einen guten Uberblick bietet https://www.burgund-tou-
rismus.com/und speziell fur Radler*innen https://www.-
francevelotourisme.com/accueil-velo/hebergement

Viele Adressen findet man auch auf airbnb.

Immer empfehlen kdnnen wir unser Domizil bei Urs
Gysinin Gissey-sur-Ouche, La34S Ecluse du Banet, An-
sicht auf https://www.la34s.fr/de-DE/
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. Radreise

Wetter:

Das Fruhjahrist meist schon sonnig, wir
genossen Temperaturen bis 23 Grad Uber
Pfingsten. Im Sommer ist es erfreulich-
erweise fast nie zu heil3. Und: Vergesst die
Wettervorhersagen. Wir hatten Uber
mehrere Tage einen Mix aus Sonne und
kurzen Regenpausen. Der Wetterwechsel
ging schnell. Und bei Regen lohnt sich der
Stopp in der ortlichen Gastronomie oder
inder Patisserie.

Sprache:

Wer kein Franzdsisch spricht, sollte auf
jeden Fall sein Handy mit dem Google
Translator oder noch besser mit der Dee-
pL-App ausrusten. Bei entsprechenden
Sprach- und Verstandigungsmuhen hel-
fen Franzds*innen gerne weiter, Anspra-
che auf Englisch oder Deutsch wird nicht
goutiert, entsprechende Fremdsprachen-
kenntnisse sind abseits der Gro3stadt rar
vorhanden.
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Quick Lunch
-schnell, frisch, lecker & fair-
Montag bis Samstag
12.00 Uhr -14.30 Uhr

Dienstag

HeimatGenussBuffet

ab 18:00 Uhr
Mittwoch
Italienische Lebensart
"Bella Italia" Buffet
ab 18:30 Uhr
Donnerstag
Vital Buffet
ab 18:00 Uhr
Freitag & Samstag
Verwéhn-Meni-
Buffetkombination
ab 18:00 Uhr
Sonntag
und an der

GroRes Familienbuffet
von 11:45 Uhr bis 14:45 Uhr

Direkt an der
Route der Industriekultur

0 Hellweg-Route

Restaurant Camillo

im Ringhotel Katharinen Hof
4 © Bahnhofstr. 49, 59423 Unna

b & 0230379200

" 24 camillo@riepe.com

@ www.restaurant-camillo.de

B

-



https://www.restaurant-camillo.de
mailto:camillo@riepe.com
tel:+023039200
https://www.restaurant-camillo.de/unsere-raeumlichkeiten.html

Tourenvorschlage:

Gibt es reichlich auf Komoot, aber auch
auf
https://de.francevelotourisme.com/rad-
routen

Neben den Kanalpfaden radelt es sich
auch aufden Nebenstralen zumindestim
Frihjahr und Frihsommer entspannt.
Wenig Verkehr und vor allem rucksichts-
volle Autofahrer geben Platz fur schone
Touren.

Empfehlenswert zur Planung ist das
.Vélibook” fur den Canal de Bourgogne,
dasesinallen Touristeninformationen ko-
stenlos gibt, oder hier zum Download:
https://chateauneuf.bourgognefranche-
comte.eu/wp-content/uploads/2023/04/ve-
libook-version-2022-1.pdf



https://chateauneuf.bourgognefranchecomte.eu/wp-content/uploads/2023/04/velibook-version-2022-1.pdf
https://de.francevelotourisme.com/radrouten

.Fahrradzubehbr

Spieglein, Spieglein

Vorsicht durch Riicksicht

piegel teilen eitlen Kéniginnen un-
aufgeregt schmerzhafte Wahrhei-
ten mit und zeigen verkaterten
Spataufstehern gnadenlos das Uber-
mald ihrer nachtlichen Lebensfreude.
Radfahrenden erweitern die Reflexi-
onsflachen den Blick aufs turbulente
Verkehrsgeschehen. Beim Radfahren
gibt es, dhnlich wie beim Autofahren,
Bereiche, die als ,Toter Winkel” bezeich-
net werden. Durch den Einsatz eines
Spiegels konnen Radfahrer potenzielle
Gefahren frihzeitig erkennen und an-
gemessen reagieren. Ein Ruckspiegel
erhoht nicht nur die Sicherheit, son-
dern auch das Sicherheitsgefuihl und
somit die Freude am Radfahren.
Insbesondere fur Personen, die eine
Radgruppe fluhren, ist es wichtig, Infor-
mationen Uber die nachfolgenden Mit-
fahrenden zu haben. Ein Tourguide
bendtigt oft den Blick auf den ,letzten
Mann“, um sicherzustellen, dass die
Gruppe zum Beispiel nach Kreuzungen
noch vollstandig ist. Ein schneller
Schulterblick reicht hierzu oftmals nicht
aus. Auch fur Liegeradfahrer*innen ist
ein Spiegel unerlasslich, da die liegende
Position den Blick Gber die Schulter ein-
schrankt. Eltern, die Kinderanhanger
oder -trailer ziehen, méchten wahrend
der Fahrtein Auge aufihren Nachwuchs
werfen kénnen. Nicht nur altere Rad-
fahrende haben oft eine eingeschrank-
te Beweglichkeit der Halsmuskulatur
und verreillen schnell den Lenker,
wenn Blickrichtung und Fahrtrichtung
nichtgleichgerichtet sind.
In Deutschlandist die Verwendung ei-
nes Rickspiegels ahnlich wie die eines
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Helms nicht gesetzlich vorgeschrieben,
auller bei S-Pedelecs und E-Bikes, wo
sie obligatorisch ist. Der Blick tber die
Schulter bleibt gesetzlich vorgeschrie-
ben.

Die Verwendung eines Spiegels ist je-
doch nicht ohne Risiko. Radfahrer*in-
nen sollten sich bewusst sein, dass
Spiegel nur ein begrenztes Sichtfeld
bieten. Der Blick in den Spiegel erfor-
dert eine erhdhte Konzentration und
kann von der Verkehrssituation vor ei-
nem ablenken. Spiegel kdnnen auch die
Breite des Lenkers erh6hen, was das Ri-
siko erhdht, an Hindernissen oder par-
allel  Fahrenden hangenzubleiben.
Zudem erhohen sie die Masse und den
Luftwiderstand, was flr Radrennfahrer
einwichtiger Aspekt sein kann.

Auf dem Fahrrad-Markt gibt es eine
Vielzahl von Spiegeln, jedoch fehlt ein
Test von Stiftung Warentest. Wenn Sie
sich fur die Verwendung eines Spiegels
entscheiden, ist es wichtig, zunachstdie
Art des Spiegels und den Befestigungs-
ort zu klaren. Spiegel kdnnen am Len-
ker, am Helm oder an einer Brille
angebracht werden. Helm- und brillen-



DIENSTAG - FREITAG: SAMSTAG:

9.00 - 18.30 UHR 9.00 - 14.00 UHR
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MASSENER HELLWEG 23 RADER&SERVICE HOTLINE:

59427 UNNA 02303/51948
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|NFO@MEGABIKE-UNNA.DE - WWW.MEGABIKE.DE


https://www.megabike.de
mailto:info@megabike-unna.de
tel:+0230351948

.Fahrradzubehér

montierte Spiegel bieten Nutzern eine
sehr flexible Sicht, da sie den Spiegel mit
dem Kopf drehen kénnen. Sie sind beson-
ders leicht und werden haufig im Renn-
rad- oder Mountainbikebereich verwen-
det. Allerdings istihr Sichtfeld im Vergleich
zu grolleren Spiegelarten etwas einge-
schrankt.

Lenkerspiegel kdnnen am Ende des Len-
kers (Bar End) oder auf ihm montiert wer-
den. Lenkerendspiegel sind sehr stabil
und bieten eine vibrationsfreie Sicht. Sie
sind jedoch nicht fur gebogene Lenkerfor-
men geeignet. Da sie die Lenkerbreite
deutlich erhéhen, sollten sie abklappbar
sein. Billige Spiegelarten verwenden oft ei-
ne Spiegelfolie, die im Gegensatz zum
Glasspiegel nichtzerspringen kann, dafur
sich ablosen, leichter verkratzt und ein
nichtso klares Bild liefern kann.

Eswird empfohlen, den Spiegel in einem
Fachgeschaft und nicht online zu kaufen.
Nur im Fachhandel konnen Sie die Quali-
tat und Robustheit des Produkts beurtei-
len. Zudem kénnen Sie dort das Sichtfeld
und die Klarheit des Bildes direkt prufen
und die Justierbarkeit ausprobieren.

Bevor Sie zum Fahrradgeschaft gehen,
sind einige Vorarbeiten notwendig. Istam
Lenker neben Bremsen, Schaltelementen
und Navigationsgeraten gentgend Platz?
Erlauben die Griffe die Anbringung eines
Lenkerendspiegels? Messen sie die Au-
Ren- oder Innendurchmesser der Lenk-
stange.

Die Anschaffung eines Fahrradspiegels
ist nach Sicht des Autors einelohnende In-
vestition. Fragen nach der eigenen Schén-
heit muss manihm nicht stellen und nach
durchgemachten Nachten hilft ein seitli-

ches Wegklappen. Werner Wiilfing

Einen weiteren Artikel zum Thema Fahradspiegel
finden Siein der FahrRad-Ausgabe 1/2016. [
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IIAUS RUHR BRL CKE

Inh. Eicken Schneidersmann

Hotel Haus Ruhrbriicke
Rubhrstrafie 20
58730 Frondenberg/Ruhr
Telefon: 023 73 /721 69
Telefax: 023 73 /7 02 83
www.hotel-haus-ruhrbruecke.de
info@hotel-haus-ruhrbruecke.de

Essen vom heifien Stein
Gesellschaftsriume
gemiitliche Hotelzimmer
grofer Biergarten
Partyservice

Sonntagmittag

Buffet
"Omas Kiiche lebt"

Donnerstagabend

Schnitzelbuffet
und mehr

Nur Freitags und Samstags

Steinzeitparty
100 g Rindersteak
100 g Schweinesteak
100 g Hahnchenbrust
vom heifien Stein

Jeden dritten Montag im Monat treffen
sich um 19 Uhr die Radfreunde zum
Radlerstammtisch.


https://kreis-unna.adfc.de/fileadmin/Gliederungen/Pedale/kreis-unna/user_upload/pdfs_FahrRad-magazin/FahrRad-Fruehling-2016_Web.pdf
mailto:info@hotel-haus-ruhrbruecke.de
tel:+0237372169

Internet.

Tourentipps fur Deutschland:
Tausendfach in unserem Portal

‘1 ber 100 Touren bietet die Unnaer
ADFC-Ortsgruppe in diesem Jahr.
Wer da noch nicht fundig wird, hat in
unserem Tourenportal die riesige Aus-
wahl: Unter ,Alle Touren” oder direkt
unter https://touren-termine.adfc.de den
gewUlnschten Ort eingeben und schon
erscheint eine grofl3e Ausahl von Ange-
boten. Im Men links kann neben dem
Ort nicht nur die Region Uber die Um-
kreis-Auswahl vergréRert oder verklei-
nert werden. Interessierte konnen
neben den aktuellen und kinftigen
Tourenangeboten -
Uber die Datumssteuerung (-)adfc
bereits absolvierte und be-
wahrte Angebote aller
ADFC-Ortsgruppen finden.
Von Feierabend-Fahrten, e
Mehrtages-Ausfligen,
Rennrad- oder Biobike-Tou-
ren gibt es eine riesige Aus-
wahl, alle mit Karte und
Beschreibung, meist sogar
mit GPX-Daten fur Handy
und Navi. Und wer in der
Nahe oder Ferne auch an-

3

auch  pr———

dere ADFC-ler*innen kennenlernen
will; Die Termine flr Radler-Stammti-
sche und Treffs sind ebenfalls Uber das
Portal zu finden.

Interesse geweckt? Gerne zeigen wir
die Vorteile des Touren- und Termine-
Portals auch bei der dienstaglichen Be-
ratung ab 17 Uhr im Umweltberatungs-
zentrum im Unnaer Rathaus. Oder in
gemutlicher Runde jeden Dienstag ab
19 Uhr im Hotel Katharinenhof beim
ADFC-Stammtisch.

Glinther Klumpp

=

| want to ride my bicycle..



https://touren-termine.adfc.de

Jetzt Mitglied beim ADFC werde

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und genief3e viele weitere Vorteile, siehe

Name, Vorname
www.adfc.de/vorteile.

 Strake, Hausnummer Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

O ab27ahre (66 €) QO 23-2613hre (33 €)

_ QO Jugendmitglied 7-22 Jahre (16 €)
Geburtsjahr Telefon (freiwillig) Mein‘e Erziehungsberechtigte®r ist mit meinem ADFC-Beitritt
einverstanden.

E-Mail (freiwillig)

Name des’der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitglieder: Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
" Nome, Vorname © e (O ab27ahre (78 €) QO 23-26 sahre (33 €)

Name, Vorname Geburtsjahr D Zusitzliche jshrliche Spende: . €.

D Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847 | Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit
Ich erméachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen. Fur die Vorabinformation tber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens funf Kalendertagen vor Falligkeit
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

andischen Bankverbindungen)

Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat) Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per Fax an 04213462950 oder per
E-Mail an mitglieder@adfc.de. Sie kdnnen auch online Mitglied werden unter:
www.adfc.de/mitglied-werden. Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerklarung.

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.



mailto:fahrrad@adfc-kreis-unna.de
https://www.adfc.de/sei-dabei/mitglied-werden/
https://www.adfc-fahrrad.de
https://osm.org/go/0GM2qMii80-?layers=C&m=
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https://www.fahrrad-kamen.de

Gart

Sonntag
18, Juni 1899

Auffahrt

Anfang der Fillung wm 2 Uhr.
Auffahirt us 127 Uhr.

Liebe Ritzel-Ratsel-Rater!

Im August 1898 hielt der Deutsche Radfah-
rer-Bund seinen 15. Bundestagin Dortmund
ab.Zu dieser Zeit hatte der Radfahrer-Bund
Uber 42.000 Mitglieder. Im Fredenbaumpark
fand mitder damals sehr bekannten Luft-
schifferin Kathchen Paulus aus Frankfurtein
Spektakel statt. Rund 10.000 Menschen wa-
ren gekommen, um die Luftschifferin beiih-
rem Aufstieg zu bewundern. Das Bild oben
istein Plakataus dem Folgejahr einer ahnli-
chenVeranstaltungin Frankfurt. Der Gene-
ral-Anzeiger aus Dortmund bescheinigte
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Doppel-Concert.

Rudiis Ritzel Rétsel

e n #n Frankfurt a. ¥
)
=

Kathchen Paulus ,Originalitdtund
Aktualitat”. lhr Ballon hatte die
Form ,einer groRen Leberwurst”
und Paulus selbstsald in einem ei-
sernen Rahmen, an dessen einer
vertikalen Stange der Sitzange-
brachtwar, wahrendsich an
der anderendie Lenkvorrich-
tung befand. Hinten wackelte
dassogenannte Steuer, vorn eine pro-
pellerartige Vorrichtung. Doch lenkbar war die-
ser Ballon nichtund fuhr,frisch und frohlich
dahin”bis Havixbeck bei Mlnster. )




Im Rahmen des Festprogrammes der
Radfahrer war nebender ,Fahrrad-
Ballonfahrt”auch ein Aufstieg mit dem
Fesselballon einschlieRlich Mitfahrern
sowie eine Wettfahrt zwischen Kath-
chen Paulus und dem Luftschiffer Bessi-
rot-Zeckervorgesehen.

Auflosung des letzten Ritzel-Ratsels:

Im Ausschnitt Awar kein Fehler
versteckt. Gewonnen hat Ursula
Pardemann aus Holzwickede.
Herzlichen Glickwunsch!

Nunzum Ratsel: Schaut euch das Bild ge-
nauan. Inwelchem der drei Kreisaus-
schnitte ist kein Fehler versteckt?

Schickteure Lésungan:
ADFCKreisUnna
Preuf3enstr.90c, 44532 Linen

Oder schickt eine E-Mail an
ritzelraetsel@adfc-kreis-unna.de

Unter allenrichtigen Einsendungen verlo-

senwirdasBuch,lron Woman"von Re-

becca Maria Salentin (siehe Seite 52/53).
Euer

RUC{I )

~Zwei Reifen, eine Welt" B%

von Jody Rosen

Was wuirden Sie von einem 400 Sei-
ten-Buch mit 573 Literaturhinwei-
sen auf43 Seiten Anhang erwarten? Gut
recherchiert aber wahrscheinlich lang-
weilig, das war meine erste Reaktion;
vielleicht eine trockene wissenschaftli-
che Abhandlung? Pflichtbewusst -
schlie3lich hatte ich das Buch ja zur Re-
zension Ubernommen - habe ich aber
doch angefangen zu lesen. Laut Klap-
pentext erzahlt der US-amerikanische
Autor Jody Rosen, Fahrradkurier und
Journalist,aus Brooklyn, auf 400 Seiten
von Geschichte und Gegenwart des
Fahrrads. Der Blick ins Inhaltsverzeich-
nis |asst keinen roten Faden erahnen: zu
unzusammenhangend erscheinen
Uberschriften wie ,Die Reise zum
Mond“, ,Dandy Pferd", ,Winter”, ,Berg-
auf” oder ,Personliches”. Wer sich aber
davon nicht storen lasst, der wird mit ei-
ner Fllle von hochst interessanten Da-
ten, Fakten und Geschichten rund ums

Fahrrad und seine Entwicklung belohnt.
Eine kleine Auswahl gefallig?

-Stammt der erste Entwurfeines Fahr-
rads tatsachlichvon Leonardo da Vinci?
-Kénnen Sie sich etwas unter dem Be-
griff,,Dandy-Pferd”vorstellen?
-Wissen Sie, welchen Einfluss der ehe-
malige Kbnigvon Bhutan (das Land mit
dem Brutto - Nationalglicksindex) auf
das Radfahreninseinem Land hatte?
-WelcheRolle spielte das Fahrradin der
Chinesischen Revolution, welche im
Vietnam-Krieg?

- Welche Vorstellungen haben Sievom
Lebender,999.999" Rikscha-Fahrerim
chaotischen Verkehr der 20 Millionen-
stadt Dhaka, der Hauptstadtvon Ban-
gladesch?

-Welche Angste befielen Manner, de-
ren Frauen Endedes 19.Jahrhunderts
das Radfahren fir sich entdeckten?
-Welche Rolle spielen Fahrraderinder
zeitgendssischen Kunst?
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Literatur

-Haben Sie sich schon einmal mitdem
Thema,Radfahren und Feminismus”

beschaftigt oder mit,Fahrraderotik"?

-Schon mal was von Danny MacAskill

gehort (3,5 Millionen Social Media Fol-
lower)?

Hoéchst unterhaltsam und gar nicht
langweilig versteht es der Autor dem Le-
ser die sozialen, kulturellen, politischen
und technischen Aspekte des Radfah-
rens nahe zu bringen. Man ist am Ende
ganzerstaunt, welche groe Bedeutung
die geniale Erfindung des Fahrrads in
der Geschichte hatte und in der Zukunft
der Verkehrswende noch haben kénnte.
Lasst man sich von der Lektlre zusatz-
lich noch zu eigenen Internet-Recher-
chenanregen, und sucht nach Fotos und
Hintergrundgeschichten (und Danny
MacAskill Videos), dann vergeht die Zeit
wie im Flug und am Ende hat man sich
von der Begeisterung des Autors vom
Fahrrad anstecken lassen und startet
die nachste Radtour mit ganz neuen Ge-
danken und Bildernim Kopf.

Gerd Asselborn

,lron Woman”

Zwei
Reifen,
eine

HolTmann u

nd Campe

von Rebecca Maria Salentin

orgestellt wird hier das Buch der

Reisejournalistin Rebecca Maria
Salentin, die in annahernd 6 Monaten
den sog. ,Iron Curtain Trail* mit fast
10.000 km Lange alleinreisend mit dem
Fahrrad gefahren ist. Aufgrund ihrer
ausfihrlichen Reisebeschreibung (das
Buch hat fast 400 Seiten) mit unzahli-
gen Abenteuern verschiedenster Art,
krassen klimatischen Strapazen sowie
kérperlichen Zumutungen und Widrig-
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keiten der Topographie kénnte man
auch sagen: bezwungen hat.

Der Iron Curtain Trail - ,Weg des ei-
sernen Vorhangs" - orientiert sich tat-
sachlich an der Grenzziehung der
damaligen (und leider heute wieder an-
ders aktuellen) politischen Systeme
Westeuropa vs. Ostblock. Diese Grenzli-
nie, die zumindest fir die Alteren unter
uns ein regelrecht symbolischer unver-
rickbarer Geschichtsfakt war, fiel im



Rahmen von Glasnost und dem Mauer-
fall in der damaligen DDR auch in den
anderen Ostblocklandern zunehmend
insichzusammen und gipfelte letztend-
lich im EU Beitritt verschiedener - nicht
aller-Lander des ehemaligen Ostens.
In sehr ausfihrlichen Beschreibun-
genvon,Land und Leuten”durchstreift
die Autorin die Mitte Europas vom nor-
wegischen Eismeer bei Kirkenes bis
zum turkischen Strand am schwarzen
Meer. Ich fragte mich beim Lesen, wie
sie bei all den Eindrucken, Strapazen
und Begegnungen mit den verschie-
densten Menschen und Situationen auf
dieser ,Monsterreise” die Zeit fand ftr
so detaillierte Aufzeichnungen. Aus jah-
reszeitlichen und wettertechnischen
Erwagungen fuhr sie die Strecke aller-
dings nicht strikt in einer Himmelsrich-
tung ab, sondern entwickelt ein eigenes

i )
Rebecca Maria Salentin

Literatur

Vorgehen, das zuerst im Sudosten be-
ginnt. So heil3en die 3 grol3en Kapitel ih-
res Reisebuches: von Bratislava ans
Schwarze Meer/ von Bratislava bis Kali-
ningrad/von Kaliningrad bis zur Barent-
see.

Gleichzeitig verwebt sie diese Fahrt
mit einer inneren Forschungsreise zu
ihren familiaren Wurzeln, auf Spuren-
suche zu den Herkinften und Biogra-
phienihrer vier Grol3eltern. Dies ist, da
es sich um Vorgange auch in der Zeit
des zweiten Weltkriegs handelt und ein
Grolelternteil judischen Ursprungs ist,
fast ,,ein Buch im Buch”. Soweit dies hi-
storische Belange betrifft, ist das auch
ein erweiterter spannender Blickwinkel
fur den Lesenden auf diese grausame
Epochedes, Dritten Reichs”, mirwurde
es mit der inneren ,Seelensuche” aber
zu oft subjektivund langatmig.

Leider liegt dem Buch keine genaue
Karte der Reise bei, um die Fahrt detail-
lierter zu verfolgen, der einzige Anhalts-
punkt ist eine handgemalte Karte der
Reiselinie im Klappencover. Das ist
schade, weil es doch interessant ware
zu verfolgen, wo denn nun all die er-
wahnten Stadtchen und Landergren-
zen liegen - Google Maps ist also ein
wenig Pflicht bei der Lektlre. Dartber
hinaus habe ich eingestreute Fotos ver-
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misst, es gibt leider kein einziges, das
einzelne Blickwinkel dieser Fahrt oder
die Autorin selbst auf ihrer Reise zeigt,
dasfandichsehrschade.

Restimierend ist das vorliegende
Buch einfaszinierendes Tagebuch einer
wirklich aulRergewohnlichen ,Radrei-
se”, die man/frau so kaum antreten
wilrde. Die mentale und korperliche

Leistung, all dies durchzustehen bzw.
durchzufahren ist wirklich beachtlich
und ringt enormen Respekt ab. Ein
Buch, das eslohnt zu lesen, aber keines
zum ,ins-Regal-stellen”, also vielleicht
mal in den Bibliotheken nachfragen
und eine Anschaffung zur Ausleihe an-
regen.

Frank Sponheuer

S-Cashback - das Vorteilsprogramm
Ihrer Sparkasse. Einfach mit Karte*
bei teilnehmenden Handlern zahlen
und Geld-zuriick-Vorteile erhalten.

[=] gk

[w]#-5[=] Bei Ihren Héndlern

o iy et vor Ort -
-'}-'3"._! 'I:I'! oder online unter

& Www.s-vorteilswelt.de

FahrRad 2/ 2024
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Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
UnnaKamen


https://l.ead.me/bczQh9
https://www.s-vorteilswelt.de

Fahrradreparaturen

Literatur

Eine nutzliche Anleitung zur Pflege, Wartung
und Reparatur von Fahrradern

ie Stiftung Warentest, bekannt

durch ihre o6ffentlichkeitswirksa-
men Testungen aller moglichen Kon-
sumartikel, ist auch Herausgeberin
verschiedenster Handreichungen, von
Haushaltsputztipps bis zum hier be-
sprochenen, 368-seitigen Fahrrad-
handbuch. Wer ein klein wenig
Interesse fir sein Rad aufbringt, es
nicht nur nutzen moéchte bis es nicht
mehr fahrt, dann auf Hilfe angewiesen
und aufTouren bei kleinsten Stérungen
aufgeschmissen ist, fir den sind die
29,90 € eine lohnenswerte Investition,
die zudem das Gefuhl der Selbstwirk-
samkeit steigern kann.

Man lernt die Teile seines Rades ken-
nen, bekommt Hinweise auf sinnvolles
Werkzeug und kann sich - kompetent
angeleitet durch detaillierte FlieRdia-
gramme bei Funktionsproblemen auf
Fehlersuche begeben.

Geordnet nach Teilegruppen (Felgen
und Bremsen, Schaltungen etc.) gibt
der Ratgeber genaue, mit Fotos illu-
strierte Anleitungen zur Wartung und
Fehlerbehebung. Zeitangaben fehlen
nicht, das bendtigte Werkzeug wird auf-
gelistet und die mitunter erheblichen
finanziellen (und zeitlichen) Einsparun-
gen gegenuber einem Werkstattbesuch
werden dargestellt.

GegenlUber den vielen, zum Teil
durchaus empfehlenswerten Videotu-
torials auf Youtube, hat das Buch den
Vorteil einer Gesamtdarstellung der
Technik am Rad. Sehr interessant und

aktuell auch das Kapitel Uber Pedelecs
und E-Bikes.

Insgesamt ein sehr empfehlenswer-
tes Buch, das auch Schraubnoviz*innen
Mut macht, sich naher mit ihrem Fahr-
rad zu beschaftigen.

Gerd Asselborn

Stiftung

£

o) @

Auch §
fiir E-Bikes
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Seseke Radweg - Kamen
Eine von vielen Strecken im
fahrradfreundlichen Kreis Unna

Unterwegs zwischen Ruhr und Lippe
Touren, Tipps und Infos finden Sie unter
www.kreis-unna.de/radfahren


https://www.kreis-unna.de/radfahren

