
D
en Schulweg legt ihr oft 
zusammen mit Freun-
dinnen und Freunden  

– ohne Beaufsichtigung – zurück. 
Ihr könnt quatschen, lachen und die 

Welt entdecken. Eltern machen sich 
aber oft Sorgen, wenn ihr alleine unterwegs 

seid. Sie finden den Straßenverkehr gefährlich. Es ist wichtig, 
dass euer Weg zur Schule sicher ist. Damit du dich auf deinem 
Schulweg sicher fühlst und ihn selbstständig meistern kannst, 
hilft: üben, üben, üben!

Bevor die Schule wieder losgeht, kannst du den ganzen 
Schulweg ablaufen oder abfahren – erst mit deinen Eltern und 
später ohne sie. Finde mit ihnen die gefährlichen Stellen her-
aus, überlegt zusammen, was du dort tun und beachten musst. 
Dann weißt du genau, worauf du auf deinem Weg 
zur Schule achten musst. 

Gelbe Füße und Bicibus Es gibt viele Ideen, um dir 
den Weg zur Schule zu erleichtern:  Etliche Schulen haben 
zum Beispiel Schulwegpläne. Der Schulwegplan zeigt dir 
und deinen Eltern Gefahrenstellen, Ampeln, Zebrastreifen 
und Querungshilfen rund um deine Schule. So bekommst du 
gute Tipps für deinen sicheren Schulweg. In Bremen gibt es 
zum Beispiel rund um die Schulen aufgemalte kleine gelbe 
Füße: Dort überquerst du am besten die Straße. 

In den Bundesländern Bremen, Niedersachsen, Schles-
wig-Holstein, Berlin, Brandenburg und Hamburg gibt es den 
„ Walking Bus Schulexpress – stehen, sehen und miteinan-
der gehen“. Wie bei einem Schulbus gibt es Haltestellen, an 
denen du auf andere Kinder warten kannst. Dann könnt ihr 
zusammen auf einer festgelegten Strecke zur Schule laufen. 
Es ist ein „Gehbus“, denn „gehen“ heißt auf Englisch „walk“.

Wie der Gehbus funktioniert auch der Bicibus. Das Wort 
setzt sich aus dem spani-
schen Wort Bicicleta für Fahr-
rad und Bus zusammen, also 
„Fahrradbus“. Hier fahren 
 allerdings Erwachsene zur 
Unterstützung mit. Seid ihr 
mehr als 15 Menschen und 
mit Fahrrädern unterwegs, 
dann dürft ihr wie ein Bus ge-
meinsam auf der Straße zur 
Schule fahren.

Auf den Internetseiten dei-
ner Stadt oder Gemeinde fin-

dest du heraus, ob es für deine Schule 
einen Schulwegplan gibt. Der Schul-
express und der Bicibus haben eigene 
Internetseiten, auf denen du deine 
Schule suchen kannst: schulexpress.de 

und www.bicibus.de.
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ES GEHT ES GEHT 
WIEDER LOS!WIEDER LOS!

SCHULSTART NACH DEN FERIEN Wenn die Sommerferien vorbei  
sind, startet für viele von euch ein neuer Abschnitt: Manche  

von euch werden eingeschult, andere wechseln auf  
eine weiterführende Schule. Das bedeutet meistens auch,  
dass sich der Schulweg ändert.

Klingel

Vorderrad-
bremse prüfen

rotes Licht  
hinten prüfen

Kette säubern 
und ölen

Licht vorne prüfen 

weißer Reflektor vorne

Reifen aufpumpen

gelbe Reflektoren  
an den Pedalen

zwei Katzenaugen, Reflexspeichen oder  
reflektierender Streifen am Reifen

roter Reflektor 
hinten

Hinterradbremse 
prüfen

�Kidical Mass-Aktionswochen

Vom 15. bis 24. Oktober 2025 finden die 

 Aktionswochen „Straßen sind für alle da“ statt. 

Überall in Deutschland gibt es dann Fahrraddemos, 

Schulstraßen, Fahrradbus, Bikebus oder Bicibus und 

weitere kreative Schulweg-Aktionen.

Aktionen in deiner Nähe findest du hier: 

kinderaufsrad.org
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Aktionstag „Zu Fuß zur Schule“ Am 22. September ist der „Zu 
Fuß zur Schule“-Tag. An diesem Tag sind alle Kinder auf der ganzen Welt 
eingeladen, ohne Auto zur Schule zu kommen: Laufen, Rad fahren, rollern 
oder skaten ist angesagt. Auch Eltern und Lehrkräfte sollen mitmachen 
und das Auto stehen lassen. 2025 finden die Aktionstage vom 15. bis 26. 
September statt. Vielleicht macht deine Schule ja mit?

Nicht vergessen: Fahrrad 
anschließen – in der Schule, 
aber auch sonst!
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